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 همدقم
 

 مهاوخیم" :دیتفگ یم هک میدینش زیزع ناردارب و نارهاوخ امش زا اهراب 
 راکچ منادیمن ؟منک عورش دیاب اجک زا منادیمن اما ،مریگب دای ار ندرک اعد
 هچباتک نیا قیرط زا روظنم نیمه هب ."منک باختنا دیاب ار یهار هچ ،منکب دیاب
 مهاب یگمه تسا دیما .میراذگیم نایم رد امش اب ار ندرک اعد حیحص شور
 رد ندرک اعد تیمها و میرادرب عوضوم نیا زا رتقیمع یتخانش یوس هب یمدق
  .مینک کرد رتهب ار نامیگدنز

 صخش ره زا شیب دوخ یگدنز رد ار ندرک اعد تیمها هک سدقم میرم زا 
 اب میناوتب ات دنک یهارمه هار نیا رد ار ام هک مینکیم سامتلا ،هدرک کرد رگید
 نیمآ .میسرب نامینامسآ ردپ روضح و هاگرد هب سدقلا حور اب داحتا رد شرسپ

 ٤٨ 
 

 ریذپان سایق یجنگ ،دنک مگ ار ریمازم باتک یحیسم تعامج کی هچنانچ 
  .تسا هتفای راظتنا لباق ریغ یئورین ،دبایب ون زا ار نآ هچنانچ و تسا هدرک مگ

 

 ۶٣ رومزم - تسادخ هنشت نم ناج  
 
 یتسه نم یادخ وت ،ادخ یا
 .دیبلط مهاوخ ار وت رحس رد
 ،وت قاتشم نم مسج و تسا وت هنشت نم ناج
 .بآیب هنشت كشخ نیمز رد
 
 مدرك رظن وت رب سدق رد هكنانچ
 .منك هدهاشم ار وت للاج و توق ات
 ؛تسا رتوكین تایح زا وت تمحر هكنوچ
 .دناوخ دهاوخ حیبست ار وت نم یاه بل سپ
 
 دناوخ مهاوخ كرابتم ار وت متسه هدنز ات ور نیا زا
 .تشارفارب مهاوخ وت مان هب ار دوخ یاه تسد و
 
 یبرچ و زغم زا هكنانچ دش دهاوخ ریس نم ناج
 .تفگ دهاوخ دمح ار وت ینامداش یاه بل هب نم نابز و
 
 مروآیم دای دوخ رتسب رب ار وت نوچ
 .منكیم ركفت وت رد بش یاه ساپ رد و
 
 یاهدوب نم راكددم وت اریز
 .درك مهاوخ یداش وت یاه لاب هیاس ریز و
 تسا هدیبسچ وت هب نم ناج
  .تسا هدرك دییأت ارم وت تسار تسد و



 ٤٧ 
 

 زا هدنکآ یتوکس ،ینورد توکس یاعد رگید ترابع هب ای ،تسا بلق یاعد
   .تبحم
 
 ریمازم اب اعد

 ،تسا ریمازم باتک دشاب دیفم رایسب ام یارب اعد هار رد دناوتیم هک یباتک 
 ره لثم ،زین میرم ترضح و یسیع و دنکیم اعد نآ اب لیئارسا موق هک یباتک
  .دندرکیم هدافتسا نآ زا دوخ هنازور تدابع رد اسراپ یدوهی

 یناسنا اًفرص یراعشا ریمازم .تسا هدش لیکشت رومزم ١۵٠ زا باتک نیا 
 دنتسه یئاهدورس ریمازم .دنا هدش هتشون سدقلا حور ماهلا تحت هکلب دنتسین
  .دنکیم تبحص نارادنامیا عامتجا اب مه و رادنامیا درف اب مه ادخ نآ طسوت هک

 زا و هتخاس دوخ یاعد ار لیئارسا موق یاهاعد نیا ادتبا نامه زا اسیلک 
 .دنکیم هدافتسا بترم تروص هب مه زور شیاین رد و یدابع نیئآ رد نآ

 دیاب نآ رت قیمع کرد یارب ،درکیم اعد ریمازم اب یسیع هک یئاجنآ زا 
 ریمازم ،سدقم باتک یاه هتشون ریاس نوچمه .میناوخب یسیع دید اب ار ریمازم
 یئاهن کرد نامز نایاپ رد اهنت و دننکیم ادیپ ار دوخ لماک موهفم حیسم رون رد
  .تشگ دهاوخ رسیم نانآ

 رتمهم نیا زا هچنآ .تسا ریمازم زا راشرس هیلوا نایحیسم یناحور تایح 
 بل رب ریمازم زا یتاملک بیلص یور رب گرم ماگنه حیسم هک تسا نآ تسا
  :تشاد

 ارم ارچ ،نم یادخ یا ،نم یادخ یا« ینعی »؟ینتَقْبَسَ امّلَ ،یلیا ،یلیا« •
 )١:٢٢ رومزم - ۴۶:٢٧ یتم( »؟یتشاذگاو

 .)۵:٣١ رومزم - ۴۶:٢٣ اقول( »مراپسیم وت ناتسد هب ار دوخ حور ،ردپ یا«  •

 ٢ 
 

 

 اعد و یسیع
 

 و دنوادخ هب ار نامنامشچ دیاب زیچ ره زا لبق یحیسم دارفا ناونع هب 
 و میرگنب شمیلعت و لامعا ،یگدنز هب تقد اب و هتخود حیسم یسیع نامرورس
 .میریگب دای وا زا ار ندرک اعد
  
 دومن نایب یرایسب نانخس ندرک اعد دروم رد یسیع
 یدایز تامیلعت ام هب ندرک اعد دروم رد شراتفگ و لامعا اب حیسم یسیع 
 دروخرب ره ،لیجنا رد .تسا اعد دروم رد یمیلعت لیجنا هحفص رهً ابیرقت .داد
  .درک یقلت اعد زا یسرد ناوتیم ار یسیع اب نانز و نادرم

 میهاوخب ردپ زا نامیا اب و وا مان رد ار هچنآره هک هداد نانیمطا یسیع 
 .تفای ناوتیم لیجنا رد ار عوضوم نیا تابثا و تقیقح .درک دهاوخ باجتسم
 هک سانشان ادخ صاخشا یتح ،صخش ره هب یسیع هک مینیبیم لیجنا رد ،یرآ
 ناشیاضاقت و هداد ارف شوگ ،دنبلطیم یتمعن وا زا و دننکیم عوجر وا هب نامیا اب
 هب لاثم ناونع هب ناوتیم عوضوم نیا رتهب کرد یارب .دزاس یم هدروآرب ار
 :دومن هعلاطم تقد اب ار اهنآ هدومن هعجارم ریز یاه شخب

 )٢۵-۴۶:١٠ سقرم( احیرا روک -
 )٤٣-٣٥ و٢٣-٢١:۵ سقرم( سوریئای رتخد -
 )٢٧-١١٧:١ انحوی( رزاعلیا رهاوخ اترم -
 )٢٩-١۴:٩ سقرم( هدزوید رسپ یافش -
 )١٣-۵:٨ یتم( یمور رسفا -
 )۴٣-٢۴:۵ سقرم( رامیب نز -
 )١٢-١:٢ انحوی( لیلج یاناق یسورع -



 ٣ 
 

 ام هب ار ندرک اعد هنوگچ ،هداعلا قراخ عیاقو ای تازجعم نیا مامت 
  ؟دنزومآیم

 :اعد ماگنه هک دزومآ یم ام هب یسیع

 ،اعد ماگنه ،نینچمه« :مینک یراد دوخ تاملک هدیاف یب رارکت و یفرحرپ زا -
 اریز ،دننکیم تسرپتب ماوقا هک هنوگنآ ،دینکم رارکت یلاخوت یتارابع
 .)٧:۶ یتم( »دوشیم باجتسم ناشیاعد ،نتفگ هدایز ببس هب دنرادنپیم

 شابم ناراکایر نوچمه ،ینکیم اعد هک یماگنه« :مینک یرود یئامندوخ زا -
 مدرم ات دننک اعد ،هداتسیا اههچوکِ رَس و اههسینک رد دنرادیم تسود هک
 .)۵:۶ یتم( »دننیبب ار اهنآ

 رگا ،دیتسیایم اعد هب هاگ ره سپ« :میشخبب ار نارگید ،ندرک اعد زا لبق -
 نامسآ رد هک زین امش ردپ ات دیشخبب ار وا ،دیراد لدهب یزیچ یسک هب تبسن
 .)٢۵:١١ سقرم( »دیاشخبب ار امش یاهاطخ ،تسا

 ناشن ات دروآ یلَثَم نادرگاش یارب یسیع« :مینک اعد راکتشپ اب و میوشن درسلد -
 .)٨١:١ اقول( »دنوشن درسلد زگره و دننک اعد هشیمه دیاب هک دهد

 ،دینک تساوخرد اعد رد هچنآره ،دیشاب هتشاد نامیا رگ« :مینک اعد نامیا اب -
 .)١٢٢:٢ یتم( »تفای دیهاوخ

 
 دناد یم یرورض یرما ار نآ و دنکیم دیکأت اعد تیمها رب یسیع .١

 هدارا ماجنا و ینامسآ ردپ هب ندنام رادافو یارب هک دهاوخیم ام زا یسیع 
 :میوش لسوتم اعد هب یگدنز تلاکشم اب هزرابم یارب صوصخب و وا

 هک ،دیبوکب ؛تفای دیهاوخ هک ،دیئوجب ؛دش دهاوخ هداد امش هب هک ،دیهاوخب«
 هک ره و دَرَوآ تسد هب ،دهاوخب هک ره اریز .دش دهاوخ هدوشگ ناتیور هب رد
 رگا امش زا کیمادک .دوش هدوشگ شیور هب رد ،دبوکب هک ره و دبای ،دیوجب
 هب یرام ،دهاوخب یهام رگا ای ؟دهدیم وا هب یگنس ،دهاوخب نان وا زا شرسپ
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 .تخومآ ار ندرک اعد یسیع هک تسا رشب یساسا تلاکشم عفر یارب 
 .)نیتسوگآ سیدق( »تسا هتفرگ ارف ار نتسیز ،تفرگ ارف ار ندرک اعد هکنآ«
 
 سدقلا حور ندیبلط

 حور ندیبلط درک ردپ زا ناوتیم اعد رد هک یتساوخرد نیرتمهم و نیرتگرزب 
 :تسا سدقلا

 ودب یرام ،دهاوخب یهام وا زا شرسپ رگا ،ناردپ امش زا کیمادک« •
 لاح ؟دنکیم اطع وا هب یبرقع ،دهاوخب غرممخت رگا ای ؟دشخبیم
 یایاده دوخ نادنزرف هب دیاب هک دینادیم ناتیتریسدب ۀمه اب امش رگا
 هک ره هب ار سدقلاحور امش ینامسآ ردپ رتشیب ردقچ ،دیهدب وکین
 .)١٣-١١:١١ اقول( »دومرف دهاوخ اطع ،دهاوخب وا زا

 وا هک تسا مزلا یلو ،هدش اطع ام هب یراوتسا و دیمعت رد سدقلا حور 
 یگدنز وا ذوفن و ماهلا تحت ات دبای طلست ام رادرک و راتفگ ،راکفا رب اًجیردت
 .مینک
 
 تبحم و قشع یاعد

 روبع دشر ددعتم لحارم زا هک درک روصت ادخ یوس هب یهار لثم ار اعد ناوتیم
 ندرک اعد ،تسا ادخ نتشاد تسود اعد فده و دصقم هک یئاجنآ زا .دنکیم
 :دنکیم توعد نآ هب ار همه ادخ هکلب ،تسین هدیزگرب یا هدع راصحنا رد

 دوخ تّوق یمامت اب و ناج یمامت اب و لد یمامت اب ار دوخ یادخ هوهی« •
    .)۵:۶ هینثت( »نک تبحم

 هتخاس شیپ نوتم ندناوخ هب ار اعد ناوتیمن دصقم نیا هب ندیسر یارب 
 هک دیسر رتلااب یا هلحرم هب تسا مزلا یلو ،دنا دیفم نوتم نیا .درک دودحم



 ٤٥ 
 

  .مینک اعد اسیلک یارب هک دهاوخیم یسیع نینچمه

 :درک اعد سرطپ یارب صاخ یوحن هب وا •

 نیب زا تنامیا ات ما هدرک اعد وت یارب نم ...نوعمش یا ،نوعمش یا« 
 .)٣٢:٢٢ اقول( »نادرگ راوتسا ار تناردارب یدرگزاب هک یماگنه و .دورن 
 
  :دنکیم اعد زین لوسر هدزاود یارب وا •

 یئاهنآ یارب هکلب ایند یارب هن نم ؛تساهنآ یارب نم تساوخرد 
 ...دنتسه وتِ نآ زا اریز ،یاهدیشخب نم هب وت هک منکیم تساوخرد 
 ،دنشاب کی ات ،نک ظفح یاهدیشخب نم هب هک دوخ مان تردق هب ار نانآ 
 ،یربب ایند نیا زا ار اهنآ هک تسین نیا نم تساوخرد ...میتسه ام هکنانچ 
 .)١۵-٩:١٧ انحوی( »ینک ناشظفح رورَش نآ زا مهاوخیم هکلب 
 
 :دنکیم اعد تفرگ دهاوخ لکش نادرگاش تراشب زا هک اسیلک یارب نینچمه وا •

 تسا یناسک یارب نینچمه هکلب ،تسین اهنآ یارب اهنت نم تساوخرد« 
  .)٢٠:١٧ انحوی( »دروآ دنهاوخ نامیا نم هب اهنآ مایپ ۀطساو هب هک 
 
 ،یسک و دشاب همه لماش دیاب ام یاعد ،لیجنا رد یسیع میلعت هب هجوت اب 
 :دنشابن مورحم نآ زا مه ام نانمشد یتح

 هب هک نانآ یارب و دیئامن تبحم ار دوخ نانمشد میوگیم امش هب نم امّا«
 ،تسا نامسآ رد هک ار دوخ ردپ ات ،دینک ریخ یاعد ،دنناسریم رازآ امش
 ناراب و دناباتیم ناکین و نادب رب ار دوخ باتفآ وا اریز .دیشاب نادنزرف
 .)۴۵-۴۴:۵ یتم( »دنارابیم ناراکدب و نایاسراپ رب ار دوخ

  

 ٤ 
 

 نادنزرف هب دیاب هک دینادیم ،ناتیتریسدب ۀمه اب امش رگا لاح ؟دشخبیم وا
 هک نانآ هب تسا نامسآ رد هک امش ردپ رتشیب ردقچ ،دیهدب وکین یایاده دوخ
 .)١١-٧:٧ یتم( »دیشخب دهاوخ وکین یایاده ،دنهاوخب وا زا

 اعد هب و مینک یلاخ هناش تلاکشم لباقم رد هک دزومآیمن ام هب یسیع 
 روطب )٣٠-١۴:٢۵ یتم( "لاط یاههکس" لثم فیرعت اب سکعرب .میربب هانپ
 یئاهتمعن زا و دربب راک هب ار دوخ یئاناوت مامت دیاب ناسنا هک دنکیم نایب حضاو
 .دنکب ار هدافتسا رثکا دح عاضوا و طیارش دوبهب یارب هداد یو هب دنوادخ هک
 تلفغ نیا یوگباوج دیاب و هدوب لوئسم دنوادخ ربارب رد تروص نیا ریغ رد
 و دننک یم یلاخ هناش ناشیاه تیلوئسم زا هک ار یصاخشا یسیع .دشاب دوخ
 ‘مرورس ،مرورس’ ارم هک ره هن« :دنکیم موکحم دنرب یم هانپ ندرک اعد هب طقف
 رد هک ارم ردپ ۀدارا هک نآ اهنت هکلب ،دبای هار نامسآ یهاشداپ هب دنک باطخ
  .)٢١:٧ یتم( »دَرَوآ اج هب ،تسا نامسآ
 
 میئامن ظفح یدب زا ار دوخ ات مینک اعد هک دهاوخ یم ام زا رارصا اب یسیع .٢

 .)۴٠:٢٢ اقول( »دیتفاین شیامزآ رد ات دینک اعد« :دومرف یسیع 

 ،یگدنز تخس تاظحل و طیارش یضعب رد هک دزومآ یم ام هب یسیع 
 یدب هب نداد نت زا و دهد یم یئاهر تلاکشم زا ار ام اعد طقف و طقف
 رارق تیعقوم نآ رد هک یماگنه ات مدرم زا یدایز دادعت هنافساتم .دناهریم
 فسأت یاج .دننک یمن کرد ار رما نیا ،دنتفاین رد وناز هب نآ ربارب رد و دنریگن
 ینامیستج غاب رد و دندرکن کرد ار تقیقح نیا زین نویراوح یتح هک تسا
 نادب نیا ،مینک اعد هک دومرف ام هب حیسم رگا !دندیباوخ ندرک اعد یاج هب
 ناوتیمن اعد نودب .تسا یرورض و بجاو ناسنا یارب ندرک اعد هک تسانعم
 یمدآ یورین و توق اهنت هک دراد دوجو یتلاکشم ناسنا یگدنز رد .درک یگدنز



 ٥ 
 

 همادا دوخ یگدنز هب دشاب لیام صخش رگا و تسین یفاک اهنآ اب هزرابم یارب
 .دبلطب یرای دنوادخ تردق و ورین زا دیاب رابجلااب دهد
 
 "ام ردپ یا" یاعد :درک ادها ندرک اعد یارب یاهنومن و وگلا ام هب یسیع .٣

 ینازرا ام هب اعد زا یلماک هنومن ،"ام ردپ یا" یاعد میلعت اب دنوادخ 
 رد .دننک اعد تسوا هدارا هک روطنامه شناوریپ ،اهنرق یط رد ات تشاد
 ار ندرک اعد یگنوگچ ات تسا یلماک هلیسو و هار "ام ردپ یا" یاعد تقیقح
 دوخ ردپ ار ادخ قیرط نیدب یحیسم درایلیم کی زا شیب زور ره .میریگ ارف
 .دنیوج یم ار شتوکلم و دنتسرپ یم ار وا هدرک باطخ

 هنافساتم یلو ،دنسانشیم ارنآ همه هک تسا یئاعد "ام ردپ یا" یاعد 
 یفاک هک تسا یئاعد .دننک یم کرد ار نآ یعقاو شزرا و موهفم یمک دادعت
 یگدنز نآ قبط رب هدومن لمات نآ یور رب دیاب هکلب ،درک رارکت ارنآ طقف تسین
 .ریظن یب و اتکی تسا یراکهاش ،دوجوم یاهاعد مامت نایم رد اعد نیا .درک
 هنومن نامربارب رد و دزومایب ام هب ار ندرک اعدً اصخش تساوخ یسیع رگا
 تیمها اب تیاهن یب یرما ندرک اعد هک تسانعم نادب نیا ،دهد رارق یئاعد
 وا هک ینامز و یسیع ندرک اعد زرط زا ،نادرگاش هک مینیبیم لیجنا رد .تسا
 روطنامه اهنآ هب هک دنهاوخیم یو زا و دننام یم ناریح ،دادیم صاصتخا اعد هب
 هب یسیع هک تسا یتیعقوم نینچ رد .دزومایب ار ندرک اعد ،دنکیم اعد وا هک
 یسیع یزور« :دیوگیم نینچ اقول لیجنا .دزومآ یم ار "ام ردپ یا" یاعد اهنآ
 یا :تفگ وا هب شنادرگاش زا یکی ،دش غراف نوچ .درکیم اعد یناکم رد
 .تخومآ شنادرگاش هب یئحی هک هنوگنامه ،زومایب ام هب ار ندرک اعد ،ام رورس
 .)٢-١:١١ اقول( »ردپ یا :دیئوگب ،دینکیم اعد هاگره :تفگ ناشیا هب
 
 
 

 ٤٤ 
 

 اعد زا لبق نارگید ندیشخب

 تبحم و ششخب هب دیاب ام بلق ،میریگیم رارق ادخ روضح رد هک یماگنه 
  :میشخبب ار نارگید ندرک اعد زا لبق هک دیوگیم ام هب یسیع .ددرگ سبلم

 وا ،دیراد لدهب یزیچ یسک هب تبسن رگا ،دیتسیایم اعد هب هاگ ره سپ« •
 »دیاشخبب ار امش یاهاطخ ،تسا نامسآ رد هک زین امش ردپ ات دیشخبب ار
 .)٢۵:١١ سقرم(

 وت زا تردارب هک یدروآ دای هب ،حبذم رب تاهیده میدقت ماگنه رگا سپ« •
 دوخ ردارب اب و ورب تسخن و راذگاو حبذم رب ار تاهیده ،دراد لد هب یزیچ
 .)٢۴-٢٣:۵ یتم( »امن میدقت ار تاهیده و ایب سپس و نک یتشآ

 ار نارگید ندیشخب هدارا ات درک شلات دیاب یلو ،تسین یناسآ راک ،نیا 
 .میشاب هتشاد
 
  نارگید یارب و نارگید اب اعد

 بلاج هنکن نیا .مینک اعد نارگید اب و نارگید یارب هک دزومآ یم یسیع 
 تباجا ار یدایز یدارفنا یاهتساوخرد و اهاعد لیجنا رد یسیع :تسا هجوت
 هتسد یاعد ناشیا هب ،دزومآیم نادرگاش هب ار ندرک اعد هک یماگنه یلو درک
 :دزومآیم ار یعمج

 .)٩:۶ یتم( »... ام ردپ یا :دینک اعد هنوگنیا امش« •

 یاهلئسم ره ۀرابرد نیمز یور رب امش زا رفن ود هاگ ره هک میوگیم امش هب زاب« •
 هک نم ردپ بناج زا انامه ،دنشاب قفاوم مه اب دننکیم لاؤس نآ صوصخ رد هک
 هب رفن هس ای ود هک یئاج اریز .دیسر دهاوخ ماجنا هب ناشیا یارب تسا نامسآ رد
  .)٢٠-١٩:١٨ یتم( »مرضاح ناشیا نایم رد اجنآ نم ،دنوش عمج نم مان

 



 ٤٣ 
 

 یاضاقت هک هچنآ ندش هدروآرب رد دوخ شقن و یراکمه یافیا رد و میئآ
   .میزرون تلفغ میراد ار شتباجا

 هک میتسه ام یلو ،دراد ام تجامس و یرادیاپ هب زاین هک تسین ادخ نیا 
 رد .مینک فرطرب ،دراد رارق ادخ یرای هار رد هک ار یعناوم ات میراد زاین نآ هب
 ریظن دوخ یاهفعض و بویع زا یلیخ زا ،اعد تباجا یارب راظتنا نیا لوط
 میربیم یپ هتفای افش نامیا دوبمک و رورغ ،تلاکشم هب نامهاگن ندوب یحطس
  .میراد یگدنز رییغت و هبوت هب مربم زاین و میتسه چیه ادخ نودب هک
   
 یسیع مان هب ردپ زا تساوخ رد

 وا مان هب ردپ زا ام تساوخرد هک دنکیم دیکأت تارک هب لیجنا رد یسیع  
 :دریگ ماجنا

 امش هب ار نآ ،دیهاوخب نم مان هب ردپ زا هچ ره ،میوگیم امش هب ،نیمآ ،نیمآ« •
 ناتیداش و دیبایب ات دیهاوخب ؛دیاهتساوخن یزیچ نم مان هب نونک ات .داد دهاوخ
 .)٢۴-٢٣:١١ انحوی( »دوش لماک

 رسپ رد ردپ ات ،داد مهاوخ ماجنا ار نآ نم ،دینک تساوخرد نم مان هب هچنآره« •
 انحوی( »داد مهاوخ ماجنا ار نآ ،دیهاوخب نم زا نم مان هب یزیچ رگا .دبای للاج

١٣:١۴-١۴(. 
 
 یاهاعد و یدابع نیئآ رد و هدومن تیاعر ار یسیع هتفگ نیا هراومه اسیلک 
 ،حیسم مان هب ار شیاهتساوخرد ،هداد رارق بطاخم ار ردپ یادخ ،دوخ یمسر
  .دنکیم نایب ،ام دنوادخ

 

 

 

 ٦ 
 

  دربیم رسب اعد رد ار یدایز یاهبش یسیع .٤

 یدایز تقو یسیع هک مینیبیم ،تشاد هک یئاه تیلوغشم مامت دوجو اب 
 و رتشزرا اب یرگید رما ره زا ار اعد یسیع !دادیم صاصتخا ندرک اعد هب ار
 یدارفا و نارامیب اب و ،وا ملاک ناگنشت اب تاقلام زا یتح ،تسنادیم رتمهم
 وا هک میناوخ یم اهراب لیجنا رد !دندمآ یم وا ترایز هب تسد رود زا هک
 لوغشم اعد هب اجنآ رد و تفر یهاگتولخ هب ،هدرک کرت ار هناخ و تساخرب«
  .)٣۵-٣٢:١ سقرم( »دش

 ناتسهوک هب اعد یارب وا .دیناسر زور هب اعد رد ار یدایز یاهبش یسیع 
 دیناسر یم حبص هب وا اب داحتا رد و شردپ هاگرد هب اعد اب ار بش و تفر یم
 یلحم لیلد نیمه هب و دوب مهم رایسب یرما وا یارب اعد .)١٢:۶ اقول(
 :دزادرپب اعد هب ات درک یم باختنا ار بسانم ینامز و صوصخب

 .)۴۶:۶ سقرم( »دنک اعد ات تفر هوک هب دوخ ،مدرم ندرک هناور زا سپ« -
 اعد ات تفر یهوک زارف رب و تفرگرب ار بوقعی و انحوی و سرطپ یسیع« -

 .)٢٨:٩ اقول( »دنک
 ،هدرک کرت ار هناخ و تساخرب یسیع ،دوب کیرات زونه اوه هک نادادماب« -

 .)٣۵:١ سقرم( »دش لوغشم اعد هب اجنآ رد و تفر یهاگتولخ هب

 یاعد ،دهدیم رارق ریثات تحت ار ناسنا هیقب زا شیب هک یاهنحص اما 
 ندرک اعد هب ار همه یسیع ،دربن ماگنه رد .تسا ینامیستج غاب رد یسیع
  :ددرگ یم لوغشم اعد هب زین دوخ و دنکیم توعد

 یتم( »درک اعد و داتفا کاخ رب یْور هب هتفر شیپ یردق« یسیع -
٣٩:٢۶(. 

 نانچمه ار ناشیا ،تشگزاب نوچ ... درک اعد و تفر رگید راب« یسیع -
 »درک رارکت ار اعد نامه راب نیموس یارب و تفر و ...تفای باوخ رد
 .)۴۴-۴٢:٢۶ یتم(



 ٧ 
 

 هب ار وا هک یناسک یارب وا .دنکیم اعد زین بیلص یور رب یتح یسیع -
 اریز ،شخبب ار نانیا ،ردپ یا« :دنکیم اعد نینچ دندیشک بیلص
 .)٣۴:٢٣ اقول( »دننکیم هچ دننادیمن

 ارم ارچ ،نم یادخ ،نم یادخ« :دنزیم دایرف یسیع زین گرم ماگنه رد -
 یا« :دیوگ یم زاب نداد ناج زا لبق و )٣۴:١۵ سقرم( »؟یتشاذگاو
 »دیشکرَب رخآِ مَد و تفگ ار نیا .مراپس یم ناتسد هب ار دوخ حور ،ردپ
 .)۴۶:٢٣ اقول(

 
  اعد تیمها .٥

 شیپ یرما ار اعد میناوتیم زونه ایآ ،مینیبیم یسیع یگدنز رد هک هچنآ اب 
 هب ،ندرک اعد نودب یحیسم صخش تسا نکمم ایآ ؟مینک یقلت هداتفا اپ
 نکمم ریغ هک مینک رارقا میناوتیم نام هنازور هبرجت زا ؟دنامب رادافو حیسم
 نکمم ریغ !دنامب رادافو حیسم هب دناوتب ندرک اعد نودب یصخش هک تسا
 هب نارگید هب ندرک تبحم دروم رد ار حیسم نامرف میناوتب اعد نودب هک تسا
 امش نم هکنانچ ،دینک تبحم ار رگیدکی هک تسا نیا نم مکح« :میروآ یاج
 تیحیسم ساسا و هشیر ،نامرف نیا .)١٢:١۵ انحوی( »ماهدرک تبحم ار
 .تسا

 و رکف مامت و تسا ام یئاناوت زا رت یوق ،تبحم دروم رد حیسم مکح 
 اب زین ینامرهق و دنمورین درف چیه .دزاسیم دیقم ار ام تایح و راتفگ و لامعا
 نآ قبط رب و هتشاذگ ارجا هب ار نامرف نیا دناوتیمن دوخ یندب تردق و یئاناوت
 و دبای یم دوخ رد ار یئاناوت نیا دنکیم اعد هک یصخش اما .دنک یگدنز
 رد هک تسا یسک رادنامیا درف اریز ،دنهدیم تداهش تقیقح نیا رب نیسدقم
 .دوشیم دنم هرهب ادخ کمک و تردق و ورین زا دوخ یگدنز

 

 ٤٢ 
 

 تساوخرد نامیا اب اًعقاو رفن دنچ یلو ،دننکیم تساوخرد اعد رد همه 
  تروص نیا ریغ رد ،دراد ینتورف و نامیا هب زاین تساوخرد یاعد ؟دننکیم
 .دنکیم ادیپ تاجن دنک اعد نامیا اب رگا راکهانگ کی یتح .تسا لصاحیب
 ینتورف اب هک مدان دزد هب و دزومآ یم ام هب ار سرد نیا بیلص یور رب یسیع
 یهاوخ سودرف رد نم اب زورما ،میوگیم وت هب ،نیمآ« :دیوگیم دنکیم اعد وا هب
 .)۴٣:٢٣ اقول( »دوب

 هدروآرب ام یاعد ،مینک اعد نامیا اب رگا هک دهدیم نانمطا ام هب یسیع 
 هتشاد نامیا ،دینک تساوخرد اعد رد هچنآره ،میوگیم امش هب« :دش دهاوخ
 .)٢۴:١١ سقرم( »دوب دهاوخ امش نِآ زا و ،دیاهتفای ار نآ هک دیشاب
 
 اعد رد یرادیاپ

 .دزومایم ار اعد رد یرادیاپ ام هب یسیع

 :تسا نامیا زاربا یرادیاپ  •
 نامیا هک تسا لیلد نیا هب بلغا ،میراد رد راکتشپ اعد رد هک یماگنه  
 .دنکیم تباجا ارام یاعد ادخ میراد  
 :تسا دیما زاربا یرادیاپ •
 هک تسا لیلد نیا هب بلغا ،مینکیم اعد تجامس و راکتشپ اب هک یماگنه 
 .درک دهاوخ باجتسم ارام یاعد ادخ میراد دیما 
  :تسا تبحم زاربا یرادیاپ •
 .تسا تبحم زاربا ًاتجیتن و تین نسح زاربا بلغا راکتشپ 
 
 تسا لیلد نیا هب نداد خساپ رد ادخ ریخأت عقاوم یضعب رد ،نیا دوجو اب 
 .مینک دشر ادخ هدارا هب دوخ میلست رد و ینتورف رد ام ،ریخأت نیا قیرط زا هک
 رد شوج و بنج و شلات هب هک دوشیم ثعاب ام یاعد تباجا رد ادخ ریخأت



 ٤١ 
 

 یارب یسیع« :دریگ تروص راکتشپ و مظن اب و ددرگ لیدبت تداع کی هب
 دنوشن درسلد زگره و دننک اعد هشیمه دیاب هک دهد ناشن ات دروآ یلَثَم نادرگاش
 .)٨-١:١١ اقول( »...

 ادخ اب یگدنز لوط مامت رد نآ قیرط زا هک تسا یا هلیسو نیتسار یاعد 
 ددرگ لیدبت یزاین هب ندیباوخ و ندیشون ،ندروخ لثم هکیروط هب میئامیپ هار
 اعد هب نیعم یتقو صاصتخا نودب یزور دیابن .درک رظن فرص نآ زا ناوتن هک
     .ددرگ یرپس
  
  دوب قیقد دیاب اعد رد

 تساوخرد وا زا هکنآ زا شیپ امش ردپ« هک دیوگیم ام هب لیجنا رد یسیع  
 ام تساوخ رد لاح نیا اب یلو ،)٨:۶ یتم( »دنادیم ار امش یاهزاین ،دینک
 تساوخرد میهاوخیمً اعقاو هک ار هچنآ و دشاب صخشم و قیقدً اتدعاق دیاب
  .میئامن

 نآ رد هک میرب راک هب ار »ام ردپ یا« یاعد شور دیاب دروم نیا رد 
  .دنتسه دنمفده و حضاو اهتساوخرد
 
  تعافش  و تساوخرد یاعد

 رکذ لیجنا رد تارک هب هک هنوگنامه تسا مهم رایسب تساوخرد یاعد 
 رد ار تعافش و تساوخرد یاعد دروم رد یسیع میلعت ناوتیم .تسا هدش
 :درک هصلاخ هتکن تفه
 
  نامیا اب اعد

 نامیا رگا« :مینک اعد نامیا اب هک دهاوخیم ام زا زیچ ره زا لبق یسیع 
 .)٢٢:٢١ یتم( »تفای دیهاوخ ،دینک تساوخرد اعد رد هچنآره ،دیشاب هتشاد

 ٨ 
 

 تسا ندیزرو قشع ندرک اعد
 

 ؟تسیچ ندرک اعد  .١

 یدرف چیه اریز ،مینکیم عوجر تسا حیسم یسیع هک اعد ملعم و داتسا هب 
 .دشابیمن لاوئس نیا هب نداد باوج هب رداق وا دننامه

 ام رطاخ نیا هب .ددرگیم راکشآ ام رب ماهلا هار زا اهنت اعد تیهام و تاذ 
 رد تامولعم ندروآ تسد هب یارب :میهد رارق یسررب دروم ار ادخ ملاک دیاب
 هب یسیع دوخ هک تسا یئاعد یسررب و لیلحت ،هار نیرتهداس دیاش ،هنیمز نیا
 ."ام ردپ یا" یاعد ینعی ،تخومآ ام

 نیا هک میوشیم هجوتمً اروف مینکیم عورش ار "ام ردپ یا" یاعد هکینامز 
 تساوخرد تفه زا "ام ردپ یا" یاعد .تسا تبحم و قشع یاعد ،اعد
 .تسا تبحم و قشع زاربا هک یتساوخرد تفه ،هدش لیکشت

 .امرف اطع ار تتبحم تنادنزرف ام هب ،یتسه ام ردپ وت ایادخ :"ام ردپ یا"

 ار وت ،دنریذپب ار وت نایمدآ همه هک دشاب ،ایادخ :"وت مان دوش سیدقت" .١
 .دنهد تللاج و دنرادب تسود

 دنک زاب وت هب ار دوخ بلق ناسنا ره هک دشاب ،ردپ یا :"وت توکلم دیایب" .٢
 .ینک ینارمکح و یگدنز نآ رد یناوتب وت ات

 هک امرف اطع ،ردپ یا :"نامسآ رد هکنانچ نیمز یور وت هدارا دوش ماجنا" .٣
 هچنآ ،یسیع ترسپ دننام ،ام و دشاب یقیقح وتب تبسن ام تبحم و قشع
 .میهد ماجنا و میئوجب تسا وت تساوخ هک ار

 دوخ یونعم و یدام تیامح ،اراگدرورپ :"ار ام هنازور  نان هد ام هب زورما" .٤
 .امنن غیرد نامناعونمه و ام زا ار



 ٩ 
 

 ،ایادخ :"ار دوخ ناراکهدب میشخبیم زین ام هکنانچ ار ام ناهانگ یاشخبب" .٥
 .امرف اطع ار نارگید ندیشخب تردق ام هب و نک محر ناراکهانگ ام رب

 زا. میراد تتسود نامدوجو مامت اب ،ردپ یا :"نکم اهر هسوسو رد ار ام" .٦
 رود وت هب تناها و راکنا و تنایخ رطخ زا ار ام هک مینک یم انمت وت
 .یرادهگن

 وت تبحم زا ار ام هک هچنآ ره زا ارام ،ردپ یا :"هد یئاهر ریرش زا ارام" .٧
 .هد یئاهر ،دزاسیم رود

  
 اعد !تسیچ یسیع رظن زا ندرک اعد هک میوش یم هجوتم کنیا سپ 
 ار یئاهدرو ای تلامج طقف وا هک تسا راکشآ سب .تسا نتشاد تسود ندرک
 .دزومآیم ام هب ار ینیون یگدنز شور هکلب ،دهدیمن دای ام هب
 

 میرگنب اعد لاح رد حیسم هب  .٢

 یعقاو موهفم و ینعم ،مینکفایب یرظن اعد لاح رد یسیع هب رگا دیاش 
 .درک میهاوخ کرد رتهب ار اعد

 

 .تسا ندرک تساوخرد و بلط ،ندرک اعد

 رگا ،ردپ یا« :دنکیم تساوخرد دوخ ردپ زا ،ینامیستج غاب رد یسیع  -
 ۀدارا هکلب ،نم تساوخ هن اّما ؛نک رود نم زا ار ماج نیا ،تسوت ۀدارا 
 .)۴٢:٢٢ اقول( »دوش ماجنا وت

 ،شخبب ار نانیا ،ردپ یا« :دنکیم اعد نینچزین بیلص یور رب یسیع -
 .)٣۴:٢٣ اقول( »دننکیم هچ دننادیمن اریز

 ٤٠ 
 

  ادخ اب یراکمه :مود ماگ

 ،میشکیم راظتنا نامیا رد هک لاح نیع رد دهاوخیم ام زا ادخ ،لاح نیا اب 
 ام یراکمه نودبً لاومعم ادخ اریز ،میئامن یراکمه وا اب دوخ یئاناوت مامت اب
 .دنکیمن لمع

 نامیا اب ای :تسا نیمه اًرثکا ام یاهاعد ندش باجتسم مدع لکشم 
 .میدومنن یراکمه نآ دروم رد ادخ اب ای و میدرکن تساوخرد

 و کش اب هک یماگنه دنک هدروآرب ار ام یاعد دناوتیم روطچ دنوادخ 
 راظتنا هداتسیا رانک هب یچاشامت کی لثم ای و مینکیم تساوخ رد وا زا دیدرت
  ؟دنک باجتسم ار ام یاعد ام شلات و یراکمه نودب ادخ میراد

  :دراد یراکمه و شلات راظتنا ام زا ادخ هک تسا نشور لیجنا رسارس رد 

 هک ،دیبوکب ؛تفای دیهاوخ هک ،دیئوجب ؛دش دهاوخ هداد امش هب هک ،دیهاوخب«
 هک ره و دَرَوآ تسد هب ،دهاوخب هک ره اریز .دش دهاوخ هدوشگ ناتیور هب رد
 .)٨-٧:٧ یتم( »دوش هدوشگ شیور هب رد ،دبوکب هک ره و دبای ،دیوجب
 
 یا ...« :دنکیم دیکأت ام یراکمه هب زاین نیمه رب زین راطنق هد لثم 
 زا و منکیم ورد ،ماهتشاکن هک یئاج زا یتسنادیم هک وت !لبنت و ریرش مداخ
 نوچ ات یدادن نافارّص هب ارم لوپ ارچ سپ ،منکیم عمج ،ماهدیشاپن هک یئاج
 .)٢٧-٢۶:٢۵ یتم( »؟مریگ سپ دوس اب ار نآ مدرگزاب رفس زا

 

 تشاد راکتشپ دیاب اعد رد

 یرای هب نتسج لسوت یارب یا هلیسو اهنت رادنامیا درف یارب دیابن اعد 
 یئوگتفگ و هنوگدنزرف یا هطبار دیاب هکلب دشاب رارطضا و رطخ عقاوم رد ادخ
 یگدنز لوط مامت رد اعد تسا مزلا .دشاب ینامسآ ردپ اب دامتعا و تبحم رپ



 ٣٩ 
 

 وا هب نانیمطا و نامیا اب سپ ،درادیم تسود ار ام و تسا ام ردپ ادخ 
 :مینک اعد

 ودب یرام ،دهاوخب یهام وا زا شرسپ رگا ،ناردپ امش زا کیمادک« 
 امش رگا لاح ؟دنکیم اطع وا هب یبرقع ،دهاوخب غرممخت رگا ای ؟دشخبیم
 ،دیهدب وکین یایاده دوخ نادنزرف هب دیاب هک دینادیم ناتیتریسدب ۀمه اب
 اطع ،دهاوخب وا زا هک ره هب ار سدقلاحور امش ینامسآ ردپ رتشیب ردقچ
 .)١٣-١١:١١ اقول( »دومرف دهاوخ

 مزلا .دوشیم باجتسم اعد هک دیوگیم ام هب عطاق و نشور ینایب اب یسیع 
 ماگ ود اعد رد هک میشاب هاگآ و مینک کرد دوجو مامت اب ار تقیقح نیا هک تسا
 .وا اب یراکمه و ادخ هب نامیا :دراد دوجو یساسا

 
  ادخ هب نامیا :لوا ماگ

 مزلا طیارش نیا هک یماگنه .فرح رد هن و دشاب لمع رد دیاب نامیا نیا 
 .تسا هدش باجتسم ام یاعد هک میشاب هتشاد نانیمطا میناوتیم ،میراد  ار
 رگا ،میوگیم امش هب ،نیمآ .دیشاب هتشاد نامیا ادخ هب« :دیامرفیم یسیع
 دوخ لد رد و “،وش هدنکفا ایرد هب ،هدش هدنک اج زا” ،دیوگب هوک نیا هب یسک
 وا یارب ،داد دهاوخ یور دیوگیم هچنآ هک دشاب هتشاد نامیا هکلب دنکن کش
 نامیا ،دینک تساوخرد اعد رد هچنآره ،میوگیم امش هب سپ .دش دهاوخ ماجنا
-٢٢:١١ سقرم( »دوب دهاوخ امشِ نآ زا و ،دیاهتفای ار نآ هک دیشاب هتشاد

٢۴(. 
 
 طقف هک دراد یطیارش و نامز هب زاین اعد ندش باجتسم هک تسا یهیدب 
  .تسا هاگآ اهنآ زا دوخ تمکح رد ادخ

  

 ١٠ 
 

 رارکت بیلص یور رب ار نآ یسیع هک ٢٢ رومزم لوا ۀلمج نینچمه -
 ارم ارچ ،نم یادخ ،نم یادخ« :دشابیم تساوخرد یاعد ،دنکیم
 .)۴٢:١۵ سقرم( »؟یتشاذگاو

 یاعد ،اعد نیا .تسا رخآ ماش رد وا یاعد ،یسیع یاعد نیرتینلاوط -
  .)١٧ انحوی( دشابیم تدحو و داحتا

 
 ادخ هب ندروآ یور ندرک اعد یسیع دید زا هک تسا حضاو ،هجیتن رد 
 .میراد زاین نآ هب هک هچنآ ندیبلط و وا اب ندوب داحتا رد ،تسا
 
 .تسا ندرک یرازگرکش  و یرازگساپس ،ندرک اعد

 :درک اعد نینچ یسیع ،دنتشگزاب دوخ تیرومام زا نادرگاش هکیماگنه  -
 ،ردپ یا« :تفگ و دمآ دجو هب سدقلاحور رد یسیع ،تعاس نامه رد«
 و نایاناد زا ار قیاقح نیا هک میاتسیم ار وت ،نیمز و نامسآ کلام
 اریز ،ردپ یا ،هلب .یاهدرک راکشآ ناکدوک رب و هتشاد ناهنپ نادنمدرخ
 .)٢١:١٠ اقول( »دوب نیا رد وت یدونشخ

 تفرگرب ار یهام ود و نان جنپ« ،یهام و نان شیازفا هزجعم ماگنه رد یسیع -
  .)١٩:١۴ یتم( »داد تکرب ،هتسیرگن نامسآ هب و

 
 نایدوهی هک ار یرازگرکش یاعد یسیع هک دهد حیضوت دراد دصق یتم 
 رایسب نایدوهی نیب رد یرازگرکش یاعد .درک ادا ،دنیوگیم ندروخ اذغ زا لبق
 همقل کی زگره هک دنزومآ یم ناشنادنزرف هب نآ قیرط زا نایدوهی .تسا جیار
 نموم یدوهی ره دننامه زین یسیع .دنروخن دنوادخ زا یرازگرکش نودب ار اذغ
 .دوب رادافو یرازگرکش مسر نیا هب
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 مینکفایب یرظن سدقم باتک هب  .٣

 .دنکیم لقن اعد نادرم دروم رد یددعتم تایاکح سدقم باتک 
 راتفگ و راتفر زرط هک میوشیم هجوتم مینکیم هعجارم اه شخب نیا هب هکیماگنه
 .دراد یموهفم هچ و تسیچ ندرک اعد لاوس هب تسا یباوج دوخ صاخشا نیا
 دوجو اعد دروم رد لماک باتک کی ،سدقم باتک رد هک تسا یروآدای هب مزلا
 یمسر باتک و هدوب اعد ١۵٠لماش باتک نیا .تسا "ریمازم" باتک هک دراد
 ناونع هب ار ریمازم باتک زین اسیلک .تسه و هدوب لیئارسا موق شیاین و اعد
  .تسا هداد رارق دوخ هنازور یاعد زا یمهم شخب
  
 :مینک میسقت شخب راهچ هب میناوتیم ار ریمازم 

 یرازگساپس و دمح ریمازم -
 تدابع و شتسرپ ریمازم -
 تساوخرد و بلط ریمازم -
 .شیاشخب  و تمحر ریمازم -

 
 طقف ندرک اعد هک مینکیم کرد ریمازم هب هعجارم اب قیرط نیا هب 
 شتسرپ هکلب ،تسین مه ندرک رکشت و دمح طقف ،دشابیمن ندرک تساوخرد
 .تسه زین تمحر و ششخب بلط و تدابع و

 هب ،میرگنب اعد ماگنه رد ناربمایپ هب رگا هک تسا نیا هجوت بلاج هتکن 
  .میزومایب ار ندرک اعد ینعم میناوتیم یتحار

 :لاثم ناونع هب

 ،هدش فرصنم و درگزاب دوخ دیدش مشخ زا ،سپ« :دنکیم اعد نینچ یسوم -
 ار لیئارسا و قاحسا ،میهاربا تنامداخ .امنم لزان یئلاب شیوخ موق رب
 ار امش لسن :یتفگ هدرک دای دنگوس دوخ تاذ هب ناشیا یارب هک ،روآ دای

 ٣٨ 
 

 دهعت و هدارا هوق ،رکفت یورین هب ام یگدنز مامت هک دنادن هک تسیک 
  ؟تسا هتسباو نامتبحم

 یارب یدنمورین تیلباق هک تسا یسک سدقم صخش هک دنادن هک تسیک 
 ؟دراد هناراکادف یتبحم و یوق یا هدارا ،رکفت

 و بلق ینوکرگد و هبوت ،ادخ یورین و تردق اب ،اعد طسوت نینچنیا 
 .ددرگیم ریذپ ناکما یگدنز

 

 دنکیم باجتسم ارام یاعد ادخ
 

 ام یاعد ادخ هک میشاب هتشادن نانیمطا هچنانچ .تسا یساسا تقیقح کی نیا
 .مینک تفرشیپ هبوت هار رد میناوتیم یراوشد هب ،دنکیم باجتسم ار

  :مینک اعد روطچ هک دزومآ یم ام هب یسیع 

 :دیوگب و دورب یو دزن بشهمین و ،دشاب هتشاد یتسود هک امش زا تسیک« 
 رفس زا مناتسود زا یکی اریز٦ ،هدب ضرق نم هب نان ددع هس ،تسود یا”
 :دهد باوج هناخ نورد زا وا و “،مراذگب وا شیپ ات مرادن یزیچ و ،هدیسر
 یاج زا مناوتیمن .دنرتسب رد نم اب منادنزرف و ،تسا لفق رد .هدم متمحز”
 دزیخنرب یتسود رطاخهب دنچره ،میوگیم امش هب “.مهدب وت هب یزیچ و مزیخرب
 هب دراد زاین هچنآره و تساخ دهاوخ رب وا تجامس رطاخهب ،دهدن نان وا هب و
 دیئوجب ؛دش دهاوخ هداد امش هب هک دیهاوخب ،میوگیم امش هب سپ.داد دهاوخ وا
-۵:١١ اقول( »دش دهاوخ هدوشگ ناتیور هب رد هک دیبوکب ؛تفای دیهاوخ هک
٩(.  
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 یحور دشر عناوم

 یبویع یسررب زا سپ .دبای یمن همتاخ اجنیا دوخ تخانش یارب شلات اما 
 مینک یسررب زین ار یبویع تسا مزلا ،دنهدیم رازآ ار ناسنا ،ناور هزوح رد هک
 .دنهد یم رارق هلمح دروم اًمیقتسم ار حور یایند هک

 :ددرگیم هصلاخ لمع هس رد ناسنا حور تایح مامت هک تفگ ناوتیم 
 .ندرک تبحم - ندرک هدارا - ندیشیدنا

 :مینکیم نایب نینچً لاومعم هداس نابز هب ار ناسنا رد حور لمع هس نیا 

 .بلق - هدارا - نهذ
 
 رارق رگید تاقولخم زا رتلااب ار ناسنا هک نیسحت لباق هوق هس نیا 
 تمظع نیا یاهب دیاب ناسنا اما .دنتسه ناسنا یلااو تمظع رگنایب ،دنهدیم
 .دراد ار دوخ هزرابم ناسنا زین ینتفاین تسد هزوح نیا رد .دنک تخادرپ ار دوخ
  .تسا هداد ام هب ار هزرابم هلیسو زین وا دوخ و هدیرفآ نینچنیا ارام ادخ

 هک تسا حور یورین نیرت قیمع اعد .تسا اعد لیاسو نیا نیرتدنمتردق 
 یزیچ نآ هب ات دزاس دنمناوت ار دوخ بلق و هدارا ،نهذ دناوتیم ناسنا نآ طسوت
  .دراد راظتنا وا زا ادخ هک دوش لیدبت

 مدع :زا دنا ترابع حور تلاکشم نیرت یساسا هک تفگ ناوتیم نیا رب انب  
 .نآ رد یرادیاپ مدع و تبحم دوبمک و هدارا فعض ،رکفت

 ناسنا یاهجنگ نیرتگرزب اریز دنشابیم کانرطخ و داح رایسب ،بویع نیا 
  .دنکیم دیدهت ار

 ،رکفت مدع جلاع ،نآ شقن ؟تسیچ تلاکشم نیا عفر رد اعد شقن 
     .تسا تبحم رد ام تواخس مدع یافش و ام هدارا فعض تیوقت
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 هک ار نیمزرس نیا یمامت و ،مزاسیم رامشیب ،نامسآ ناگراتس نوچمه
 ناشیا یگشیمه ثاریم ات دیشخب مهاوخ امش لسن هب متفگ نخس نآ ۀرابرد
 .)١٣-١٢:٣٢ جورخ( »دشاب

 هکنانچ اریز !یمیظع هچ وت ،هوهیْ راگدنوادخ یا« :دنک یم اعد نینچ دوواد -
 مود( »ینِ وت زج یئادخ و تسین وت نوچ یسک ،میاهدینش نامیاهشوگ هب
 .)٢٢:٧ لیئومس

 ار ترازگتمدخ وت ،نم یادخ هوهی یا ،لاح« :دنکیم اعد نینچ نامیلس -
 شیب لاس و نس مک یناوج نم یلو .یتخاس هاشداپ دوواد مردپ یاج هب
 ۀدیزگرب موق نایم ترازگتمدخ زین .منادیمن ار لوخد و جورخ و متسین
 ناوتن باسح و درمش ناوتن ار اهنآ هک ریثک نانچ و میظع یموق ،تسا وت
 ،دنارب مکح وت موق رب ات نک اطع میهف یلد شیوخ رازگتمدخ هب سپ .درک
 موق نیا رب ندنار مکح یئاناوت هک تسیک اریز .دهد زییمت دب زا ار کین و
 .)٩-٧:٣ ناهاشداپ لوا( »؟دشاب هتشاد ار وت میظع

 ،هوهی یا« :دنکیم تدابع و شتسرپ نینچ ار ادخ نامیلس ،لاح نیع رد و -
 رب نیئاپ هن و نامسآ رد لااب هن ،تسین وت نوچ یئادخ ،لیئارسا یادخ
 ،اهنامسآ کنیا ؟دش دهاوخ نکاس نیمز رب یتسارب ادخ ایآ ...  .نیمز
 نم هک هناخ نیا هب دسر هچ ،درادن ار وت شیاجنگ ،اهنامسآ نیرتعیفر یتح
 ترازگتمدخ سامتلا و اعد هب ،نم یادخ هوهی یا ،همه نیا اب !ماهدرک انب
 شوگ ،دنکیم وت روضح هب زورما هک یئاعد و تاهدنب دایرف هب و امرف هجوت
 .)٣٠ و ٢٧:٨ ناهاشداپ لوا( »هد ارف

 ام .یتسه ام ردپ وت ،دنوادخ یا ،همه نیا اب« :دنکیم اعد نینچ زین یبن ایعشا -
 تخس نینچ ،دنوادخ یا .میئوت تسد رِاک ام ۀمه ؛یرگهزوک وت و میتسه لگِ
 یگلمج ام هک ،یرگنب هکنیا انمت !رادم رطاخ هب دبا ات ار هانگ و ،شابم کانبضغ
 .)٩-۶۴٨: ایعشا( »میئوت موق
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 لوا( لیئومس ردام انح یاعد :دراد دوجو زین توکس یاعد سدقم باتک رد
 )١٧-٩:١ لیئومس

 هعلاطم ار سدقم باتک هکیماگنه ،میئوگب میناوتیم رصتخم روطب سپ 
 هک تسا ادخ اب طابترا ندرک رارقرب یارب یهار اعد هک میوشیم هجوتم مینکیم
  .دیامنیم میدقت ادخ هب ار اهنآ و هدنکفا رظن دوخ تاجایتحا هب یمدآ نآ یط رد

 :تروص نیدب
 دنکیم ششخب بلط دوخ یادخ زا راکهانگ ناسنا -
 دیامنیم رکشت دوخ یادخ زا رازگرکش ناسنا -
 دنکیم تمعن و شمارآ بلط دوخ یادخ زا هدید جنر ناسنا -
 .دتسرپ یم ار وا دیامنیم لمأت ادخ تمظع و یگرزب رد هک یناسنا -

  
 ادخ اب قیمع و هدنز ،هنامیمص هطبار کی اعد هک میئوگب میناوت یم سپ 
 قیرط زا هک یاهطبار ،ددرگیم نایب تاملک و تاکرح اب هک یاهطبار ،تسا
 ار دوخ دوصقم یاهملک چیه نودب یهاگ یتح و یلدکاپ و رکفت اب و توکس
 .دنکیم نایب

 

 اعد لحارم
 

 دشر لحارم  .١

 هب هک یکدوک .دراد یفلتخم لحارم رگید راک ره دننامه زین ندرک اعد 
 ،درادهگن دوخ تسد رد ار دادم هنوگچ دریگیم ارف ادتبا رد دور یم هسردم
 حیحص هب رداق یتح رخآ رد و نتشون دعب و فلتخم یاهلکش ندرک یپک سپس
  .دشابیم نتشون طخ شوخ و
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 دروم یب هانگ ساسحا

 ؟هدشن هدیشخب هک تسا یهانگ نم رد منکیم ساسحا ایآ §
 ار نآ ندرک حرطم تماهش لاح هب ات هک تسه یعوضوم نم هتشذگ رد ایآ §

 ؟منک رود دوخ رکف زا ار نآ منکیم یعس و ما هتشادن یسک اب
  ؟مراد دیدرت دوخ یقلاخا یاهتیلوئسم دروم رد هشیمه ایآ §
 ؟مراد دح زا شیب یساوسو دوخ یقلاخا یگدنز دروم رد ایآ §
 ؟ما هدرک یدب نارگید هب منکیم رکف اًمئاد ایآ §
 ؟مراد یریذپان نیکست یخلت ما هدش بکترم هک یتاهابتشا یارب ایآ §
 
 تراقح سح

 ؟مشاب اهنت مهاوخیم هشیمه و تسا دنیاشوخان میارب نارگید اب ندوب ایآ §
 ؟مهدیم حیجرت ار یریگ هشوگ و مراد بارطضا نارگید اب ندوب زا ایآ §
 ؟متسه جنر دوز و ساسح ،نارگید داقتنا لباقم رد ایآ §
 ؟موشیم دیما ان و سویأم دوز ایآ §
 تراقح ساسحا دنتسه رت شوه اب و رت قفوم نم زا هک یناسک لباقم رد ایآ §

 ؟منکیم
 ریقحت تسا رت نیئاپ نم زا نانآ یعامتجا تیعقوم ای ماقم هک ار یناسک ایآ §

 ؟منکیم
 
 نتشادنپ ینابرق ار دوخ 

 ؟منکیم هلان نورد رد ،دننکیمن مکرد نارکید هکنیا زا ایآ §
 ؟مسرتیم دنوشن لئاق شزرا میارب ای دننک در ارم نارگید هکنیا زا ایآ §
 دوشیم نم هب تبسن هک یلایخ ای یعقاو یاهتناها دروم رد تاقوا رثکا ایآ §

 ؟منکیم تبحص
 ؟منکیم هسیاقم دنا رت قفوم نم زا هک یناسک اب ار دوخ هشیمه ایآ §
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 ادخ زا ام یرود ثعاب و دراد دوجو ام رد هک ار یئاه یدب تسا مزلا مه ام
 .میربب نیب زا هشیر زا و مینک رود دوخ زا دوشیم

 جنپ نیا دروم رد ار دوخ نادجو ات دنهد یرای ار ام دنناوتیم ریز یاهلاؤس 
 :میشوکب اهنآ عفر رد و میئامزایب عنام
 
  :ترفن و هنیک

 ؟منکیم یئوگروز و ملظ دنا رت فیعض نم زا هک یناسک رب ایآ §
 ؟مشاب هتشاد طلست نارگید رب مراد تسود ایآ §
 ؟منکیم ریقحت ار نارگید ایآ §
 ؟متسه دوسح و کاکش ایآ §
 ؟منکیم یئوج بیع نارگید زا ایآ §
 ؟منزیم هنعط نارگید هب ایآ §
  ؟متسه نشخ دوخ راتفر و تاملک ،راکفا رد ایآ §
 ؟متسه ارادم یب ،تسا توافتم نم اب ناشراکفا هک یناسک ربارب رد ایآ §
 ؟تسا نکاس نم رد یئوج ماقتنا سح ایآ §
 
 :سرت

 ؟منکیم یلاخ هناش دوخ یاهتیلوئسم راب ریز زا ایآ §
 ؟مسرتیم نارگید هب ندوب هتسباو زا ایآ §
 ماجنا یئاهنت هب ار اهراک مهدیم حیجرت و منکیم در ار نارگید یراکمه ایآ §

 ؟مهد
 تشحو دتفایب قافتا تسین مولعم یتح هک یعیاقو زا ؟مسرتیم هدنیآ زا ایآ §

  ؟مراد
  ؟مراد تشحو نارگید رظن رد ندش راوخ زا ایآ  §
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 شور و هار رگا .دراد ار دوخ صاخ شور مه اعد نتفرگ ارف بیترت نیمه هب
 ،درک دهاوخ دشر اعد رد صخش نامز رورم هب ،دور راک هب نآ ماجنا رد یتسرد
 .دش دهاوخن لصاح یتفرشیپ ،تروص نیا ریغ رد

 هویم راظتنا دنکیم یگدیسر دوخ ناتخرد هب تمحز و راک اب هک ینابغاب 
 تمحز و راک اب دیاب ،میشچب ار غاب هویم میهاوخب رگا .دراد ار یبوخ هرمث و
 و هویم ،دوش اهر دوخ لاح هب هک یغاب .مینک یگدیسر نآ ناتخرد عضو هب
 .درک اهر دوخ لاحب یتسیابن ار ندرک اعد هجیتن رد .تشاد دهاوخن یاهرمث
 
 یدرونهوک  .٢

 دننامه ندرک اعد هار هک تفگ ناوتیم هلصاح تایبرجت زا هدافتسا اب 
 .دشابیم یلحارم یاراد و یدرونهوک
 
 "یلاخ و چوپ تاملک" :لوا هلحرم

 یگتسیاش یچوپ عون نیا .دشابیم یلاخ و چوپ تاملک هلحرم ،هلحرم نیا 
 ،دراد جاور مدرم نایم رد ندرک اعد عون نیا هک یئاجنآ زا اما ،درادن ار اعد مان
 :دنکیم موکحم ار ندرک اعد عون نیا یسیع .میئوگب ینخس نآ زا دیاب رابجلااب

 تسرپتب ماوقا هک هنوگنآ ،دینکم رارکت یلاخوت یتارابع ،اعد ماگنه«
 و دراد قنور یلیخ اعد زرط نیا میتفگ هک روطنامه .)٧:۶یتم( »دننکیم
 .تسا "یداع" هنافساتم

 هلجع اب )یناّبر ءاشع( سدقم ینابرق نیئآ رد راب دنچ :میسرپب دوخ زا 
 ار سدقم حیبست راب دنچ ؟میدرکن تکرش مسارم ردً ابلق ای و ؟میدرک تکرش
 نیا و میدرک فارتعا راب دنچ ؟میدرکن رکف نآ شزرا و ینعم هب یلو میدناوخ
 نامراتفر زرط نیا ؟...راب دنچ ؟سب و میداد ماجنا یتداع لثم طقف ار لمع
 و اعد طلغ شور نیا اب سپ .تسا دنوادخ للاج و تمظع هب یتناها یب
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 همادا شور نیا یک هب ات یلو .مینکیم یمارتحا یب دنوادخ هب یئوگ ،راتفر
 دننامه ندرک اعد زرط نیا !یرآ ؟تسا نکمم نآ زا یئاهر ایآ ؟تشاد دهاوخ
 زا دیاب .درک ادیپ یئاهر و هدش جراخ لنوت نیا زا ناوتیم اما ،دشابیم دایتعا
 ار دوخ هک یصخش .میسرتب تلاح نیا زا دیاب .میهد ناشن تعاجش نامدوخ
 .دش دهاوخن جراخ لنوت نیا زا زگره دنکن سح داتعم و ضیرم
 
 "هفرطکی تبحص" :مود هلحرم

 دننامه دنوادخ اب هک میوشیم هجوتم مینک تقد رگا یهاگهگ اعد لوط رد 
 مینکیم تبحص هک میتسه ام طقف و میتسین سامت رد هدنز و یقیقح یصخش
 ناوترپ یادخ ام تبحص فرط و دشابیم رود رتمولیک نارازه ام زا دنوادخ و
 کانرطخ هک درک رکذ دیاب و دراد جاور زین اعد عون نیا هنافساتم .تسین اناد و
 اعد لاح رد هک دنکیم روصت دهدیم ماجنا ار لمع نیا هک یسک اریز ،تسا
 هب ار ام نادجو ندرک اعد زرط نیا .تسین نینچ تقیقح رد یلو تسا ندرک
  .دهد یمن ار یدب هیلع رب هزرابم یورین ام هب و هدرب باوخ
 
  "وگتفگ" :موس هلحرم

 وگتفگ لاح رد وا اب و میدرک رارقرب هبناج ود هطبار دنوادخ اب هکینامز 
 ادخ مینکیم سح هکینامز طقف .مینکیم اعد اًعقاو هک تسا نامز نآ رد ،میتسه
 ،دهدیم شوگ ام یاهفرح هب ،دنیبیم ار ام هک تسا یا هدنز صخش ام یارب
 ،دنک تلاخد ام یگدنز رد هک میهدیم هزاجا وا هب یتح و درادیم تسود ار ام
 ،میشابیم ندرک اعد لاح رد و میتسه سامت رد وا اب اعقاو هک تسا یا هظحل نیا
 .میهدیم شوگ وا هب نامیا اب و میراذگیم نایم رد وا اب ار نامتلاکشم

 زکرم ام هتشذگ لحارم رد هک تسا نیا رد یلبق لحارم اب هلحرم نیا قرف 
 هک تساجنیا رد .میا هدرک "میهس" هطبار نیا رد زین ار وا کنیا اما ،میدوب اعد
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 یسانشدوخ
 
 تقیقح ات میرگنب دوخ نورد هب تقادص اب دیاب ،دوخ حلاصا هب لین یارب 
 زا یا هیاس رد هک تسه رایسب یاه هتکن ،ام نورد رد .میسانشب ار دوخ نورد
 یور زا ای و یگداس یور زا ای ،دمع هب ای ام هاگن هک دنا هتفهن یکیرات و ماهبا
 ره ،مینک شواک ار کیرات تاکن نیا میهاوخن هچنانچ .دسریمن نآ هب تداع
  .دنام دهاوخ هدیاف یب هبوت یارب یشلات

 ام .دشاب دوخ اب تقادص نامیپ کی ،زیچ ره زا لبق دیاب اعد ،هجیتن رد 
 ات .مینک حلاصا و در ار اهنآ ات میوشیم هجاوم دوخ یاه فعض و بویع اب
 ،مینکن ممصم و یدج یشلات دوخ یاه فعض و بویع عفر رد هک ینامز
 .داد دهاوخن ار مزلا رمث ام یاعد

 ار نیا ناکما ،ادخ اب هنامیمص و هنوگدنزرف هطبار نیا رد ینعی ،اعد رد 
    .میوش لیدبت ،میشاب دهاوخیم ادخ هچ نآ هب هک میراد

 

 یناطیش عنام جنپ
 
 یسانشدوخ  هب لین زا ارام دناوتیم هک دراد دوجو یعناوم ام نورد رد اما 
 ،سرت ،ترفن زا دنترابع دنراد یناطیش هشیر یوحن هب هک عناوم نیا .درادزاب
 .نتشادنپ ینابرق ار دوخ و تراقح سح ،هانگ ساسحا

 درک هزرابم هشیر زا دیاب دنکیم دیدهت ارام ناور تملاس هک عناوم نیا اب 
 .درب نیب زا ار اهنآ و

 ،تسا هابتشا مینک نامرد شیاههخاش زا ار یرامیب تخرد میهاوخب ام رگا 
 یگدنز رد .ددرگیم زاغآ هشیر زا مه نآ نامرد ،تسا هشیر زا یرامیب رگا اریز
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 :دیفم داهنشیپ دنچ

 زا کی ره مینک لاؤس دوخ زا و میشیدنایب اعد نیا ینعم هب توکس رد •
 .دراد یموهفم هچ ،هظحل نیا رد نم یارب ،اعد نیا تلامج

 مهد تعسو ار وا توکلم ،مدرگ ادخ مان للاج ثعاب مناوتیم هنوگچ نم •
  ؟مناسرب ماجنا هب ار وا هدارا و

 ششخب هب زاین ملامعا زا کیمادک ؟تسیچ مبلطیم ردپ زا زورما هک ار ینان •
 ار یناسک هچ ششخب تردق نم بلق و مشخبب دیاب ار یناسک هچ ،دراد
 ؟درادن

 

 

 ینامیشپ و تمادن یاعد
 
 ماجنا و میسانشب ار ادخ هدار هک تسا نیا ام یگدنز یساسا و یلصا فده 
 نیا ماجنا یارب .میهد قیبطت وا تاجن هشقن اب هنارادافو ار دوخ هکنیا و میهد
 ار یئاهباقن مامت ،میسانشبً اقیمع ار نامدوخ هک تسا مزلا زیچره زا لبق راک
 حلاصا ار دوخ یگدنز یاه فارحنا همه و میرادرب میراد دوخ هرهچ رب هک
  .مینک

 ار دوخ تسا مزلا ،ادخ یوس هب تشگزاب و هبوت یارب ،رگید ترابع هب 
 هب تبسن نم سوملم تبحم زا یا هلحرم ،تسا تبحم مازلا نیا .میسانشب
 نیا زا .میسرب هلحرم نیا هب دیاب ،میشاب رادافو وا هدارا هب میهاوخب رگا .ادخ
 .میسریم نیتسار تمادن یاعد هب هک تسا قیرط
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 هزاجا دنوادخ هب .دنوشیم هتخاس یئاه لپ ام نایم رد و دیایم دوجو هب یتسود
 .دهد ریئغت و دشخب افش ،دنک سمل ار ام هک میهدیم

 ،درک دهاوخ دشر ام تبحم ،مینامب یقاب راوتسا اعد هلحرم نیا رد رگا 
 میهاوخ رود یدب زا و تفای دهاوخ شیازفا نامفیاظو هب تبسن ام یرادافو
 هتشاد دایب دیاب .مینامب راوتسا هلحرم نیا رد هک میریگ ارف هک تسیرورض اما .دش
 .میئامن رارقرب هطبار دنوادخ اب میناوتیمن هناگجنپ ساوح قیرط زا هک میشاب
 .تخاس رارقرب هطبار وا اب ناوتیم حور قیرط زا اهنت و تسا حور دنوادخ
 
  "تعاطا" :مراهچ هلحرم

 ار نامهار دیاب هکلب میناوتیم اهنت هن ؟میرادرب شیپ هب یمدق میناوتیم ایآ  
 .میراد شیپ رد ینلاوط رایسب یهار زونه اعد هلق هب ندیسر یارب .میهد همادا
 میناوتیم میدیسر هلحرم نیا هب هکیماگنه .میسرب تعاطا هلحرم هب تسا مزلا
 راوتسا دیاب هلحرم نیا رد هک تسا حضاو .میا هدرک تفرشیپ اعد رد هک میئوگب
 هب ار نآ دهاوخیم و درادن هبرجت ندرک اعد رد هک یصخش .مینامب یقاب
 یناسآ و هداس راک اعد اریز ،دش دهاوخ وربور تسکش اب دراذگب شیامزآ
 .میوش کاپ و میدرگ لیدبت تقیقح و یتسار هب دیاب ؟درک دیاب راک هچ .تسین
 دهاوخ نخس ام اب دنوادخ ،میرادرب نامتروص زا ار دوخ باقن هک ینامز اهنت
 تسار ور نامدوخ اب دیاب هک تسا تقیقح نیا نتفریذپ ،مدق نیلوا .تفگ
 میربب یپ دوخ یناوتان و فعض هب و هداد رارق هنیآ ربارب رد ار نامدوخ ،میشاب
 دنک تبحص ام اب دناوتیم دنوادخ هک تسا طیارش نیا رد طقف .میریذپب ارنآ و
 .مینک کرد ار وا ملاک و راتفگ روظنم هرخلااب میناوتیم ام میئوگب رتهب ای
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 :دیوگیم نخس اهناسنا اب فلتخم هار جنپ قیرط زا دنوادخ

 یقیقح ینعم وا .دنامهفیم ام هب ار تقیقح دنوادخ :روعش و مهف قیرط زا .١
 یدح ات دزاسیم نایامن ام هب ینیون قیرطب و ینارون ار تلاکشم یلصا و
 شمارآ تاقوا یضعب تسا نکمم نام یلایخ یایند نتخیر ورف اب هک
 هن ،تسا ناطیش زا بارطضا نیا اما .میهدب تسد زا مه ار دوخ ینورد
 .دنکیم تبحص ام اب تفاطل و ربص اب سکع رب هک ادخ زا

 وزرآ و میبلطب ار وا ام هک دنکیم یراک ادخ :ام هتساوخ و هدارا قیرط زا .٢
 یزلف هعطق دننامه ،ار ام و دیآ یم رد تکرح هب وا یوس هب ام هدارا .مینک
 تاراظتنا هجوتم .دنکیم بذج دوخ یوس هب ،ددرگیم بذج ابرنهآ هب هک
 .میناسرب ماجنا هب ار وا هدارا و هتساوخ مینکیم یعس و هدش وا

 یتلاح ینلاوط یاعد کی زا دعب دیاش ام همه :نامتاساسحا قیرط زا .٣
 .تسین هداس نادنچ نآ حیضوت هک مینکیم ساسحا دوخ رد زیگنا تفگش
 نیا یداش و شمارآ نیا لیلد دیاش !یداش و شمارآ و حلص زا رپ یتلاح
 اهنت یلو .تسا هتفگ نخس نآ اب و هدرک سمل ار ام بلق دنوادخ هک دشاب
 ام بلق دنوادخ یتسارب میئوگب میناوتیم ،دوش لصاح یاهویم و هرمث رگا
 رد دص دناوتیمن ام زا کی چیه اریز "دیاش" میئوگیم .هدومن سمل ار
 :دیامرفیم دنوادخ لاح نیع رد اما !دشاب هتشاد نانیمطا رما نیا زا دص
 و یکیدزن تاظحل نیا رگا ."تخانش ناوتیم نآ هویم زا ار تخرد"
 نیا ،دنک تیاده هدیدنسپ و کین لامعا یوس هب ار ام ادخ اب تیمیمص
 هتبلا .تسا هدروآ راب هب یتارمث و هویم ،اعد تخرد نیا هک تسانعم نادب
 .دنکیمن تبحص ام اب قیرط نیا هب هشیمه دنوادخ هک تسا نتفگ هب مزلا
 نخس ام اب زین نادجو ینامیشپ و ینورد یتیاضران قیرط زا یهاگهگ
 دنوادخ راک  دناوتیم زین ،ندرک سح ناوتان و دودحم ار دوخ .دیوگیم
 زا .درادیم ینازرا ام هب وا هک تسا یا هیده و تمعن دوخ نیا و دشاب
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 یوس هب ار دوخ بلق ات دنکیم توعد ام زا زیچ ره زا لبق هملک نیا :ردپ •
 .میزاس رارقرب دامتعا رپ و یمیمص یا هطبار وا اب و هدوشگ ردپ

 دوخ ناعونمه رکف هب رایسب ،اعد رد هک دنکیم توعد ام زا هملک نیا :ام •
 .دنکیم اعد ام هب هشیمه هک وا ،میشاب حیسم اب داحتا رد و

 
 درگنیم "ردپ" هب نآ شخب نیلوا. تسا هدش لیکشت تمسق ود زا اعد نیا 
 اعد نیا تمسق نیمود. میئامن هجوت ادخ تقیقح هب ات دنکیم توعد ام زا و
 لوا :دهدیم رارق یسررب دروم ار ام یاهزاین و تلاکشم و دنکیم رظن "ام" هب
 .ام هب سپس و میرگنیم وا هب

 و دنکیم هاگن ادخ للاج و تمظع هب اعد نیا لوا شخب تساوخرد هس 
 هک روطنآ ار وا و میشاب وا هدارا ماجنا راتساوخ هشیمه ات دهدیم یرای ارام
  .میئامن شتسرپ تسا یو هتسیاش

 ،ینامسآ رد هک  ام ردپ یا
 ،وت مان دوش سیدقت
 ،وت توکلم دیایب

 نامسآ رد هکنانچ ،نیمز یور وت هدارا دوش ماجنا
 
 ظاحل زا هچ ،ام هنازور تاجایتحا و اهزاین هب مود شخب تساوخ رد راهچ 
 یادخ هاگردب تسد اهنآ طسوت و دنکیم هاگن ،یونعم ظاحل زا هچ و یدام
 .میبلطیم ار وا تکرب و تمعن و میزارفا یم رب لاعتم

 ،هد ام هب زورما ار ام هنازور نان
 ،ار ام ناهانگ یاشخبب

 ،ار دوخ ناراكهدب میشخبیم زین ام هکنانچ
 نکم اهر هسوسو رد ار ام و

 .نیمآ .هد یئاهر ریرش زا ار ام هکلب
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 :دیفم داهنشیپ دنچ

 بوخ تاداع و میشاب هتشاد طلست نامتاداع رب دیاب هک میتسه ام نیا •
 .میروآ دوجو هب دوخ رد اعد یارب

 ناوتیم هکلب ،درک کرتً امامت ار اعد دیابن ،تلاسک ای یرامیب تروص رد •
 ارنآ ناکما دِح رد هک تسا مزلا هصلاخ و داد رییغت ار اعد زرط ای نامز
 .میهد همادا

 

 نیا ،تخومآ ام هب ار "ام ردپ یا" یاعد هک حیسم هب مارتحا یارب :مهد هدعاق
 دشاب نایحیسم ام شیاین دیاب اعد

  »... ینامسآ رد هک ام ردپ یا :دینک اعد هنوگنیا امش« :دیوگیم یسیع
 .)٩:۶ یتم(

 یا" روظنم نیا هب و دهدب دای امب یئاعد تساوخ یسیع هک یئاجنآ زا 
 .میهد حیجرت رگید یاهاعد همه رب ار اعد نیا دیاب ام ،تخومآ امب ار "ام ردپ

 لّمأت و رکفت اعد نیا یور رب هک مراد هفیظو یحیسم درف کی ناونع هب 
 .منک ادا مارتحا اب ار نآ و میامن شلات نآ تمظع و ینعم کرد تهج رد ،منک
 طاقن رد رفن اهنویلیم زور ره .دراپسیم ام هب دیمعت ماگنه اسیلک ار اعد نیا
 هک تسیرورض نیاربانب .دننکیم ادا ار نآ فلتخم یاهنابز هب و ایند فلتخم
 طخ ار نآ و مینک قمعت نآ شزرا و موهفم یور رب نامیگدنز لوط رد اهراب
 لومرف "ام ردپ یا" یاعد .میهد رارق دوخ یحیسم یگدنز یوگلا و اعد یشم
 اهشزرا زا یا هعومجم هکلب ،تسین ندرک رارکت یاربً افرص یلمعلا روتسد ای
 .درک هدایپ یگدنز رد ار نآ دیاب هک تسا
  
    :دنک یرای اعد نیا رب قمعت رد ار ام دناوتیم ریز تاکن 

 :دزاسیم نشور ام رب ار نآ مهم و  یساسا هدعاق ود ،اعد نیا لوا هملک ود
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 شملاک ندینش هب ارام ،دنکیم تبحص ام اب دنوادخ اهشور نیا مامت قیرط
 .دشابیم ام خساپ رظتنم و دیامنیم توعد

 هجوتم میئامن هعلاطم ار نیسدقم یگدنز رگا :روصت و ایور قیرط زا .٤
 ایور قیرط زا اهنآ هب ار دوخ تساوخ و هدارا اهراب دنوادخ هک میوشیم
 یضعب رد هک دشاب هداتفا قافتا نیا زین ام دوخ یارب دیاش .دزاسیم نایامن
 ماجنا ار یراک دیاب هک مینکیم ساسحا ،نامیگدنز ساسح تاظحل زا
 فلاخ رب یتح ،دنکیم یئامنهار ارام تحارص اب نامنادجو یادن و میهد
 ".تسادخ یادص یمدآ نادجو" میئوگیم هک تسا لیلد نیمه هب .ام لیم

 هک یتاهابتشا ندرک یروآ دای اب دنوادخ تاقوا یضعب :تارطاخ قیرط زا .٥
 ای یلاحشوخ لیلد هک یتارطاخ قیرط زا ای و میا هداد ماجنا هتشذگ رد
 یضعب .دنکیم تبحص ام اب ،دندش ام یگدنامرد ای یبایماک ،یتحاران
 ام هکینامز یگنتلد ،دیوگیم نخس ام اب هتشذگ زا یگنتلد اب زین تاقوا
 !میدادیم یرتشیب تیمها وا هب و میتشادیم تسود رتشیب ار وا

 ام اب رایسب فلتخم یاه هار هب دنوادخ ،دیا هدش هجوتم هک روطنامه 
 میهاوخ نخس نآ زا دعب هلحرم رد هک تسا ام باوج رظتنم و دنکیم تبحص
 .تفگ
 
 "نتشاد تسود" :مجنپ هلحرم

 نتشاد تسود هب ندرک اعد هک یتقو .تسا اعد هلق و جوا نتشاد تسود 
 ،میراپسیم وا تسد هب لماک روط هب ار نامیگدنز هک یماگنه ،ددرگیم لیدبت
 نیا رد ،دشابیم ادخ هدارا و تساوخ قباطم ام یگدنز و یتسه مامت هک ینامز
 یزاین تاملک هب رگید هک تساجنیا رد .میا هدیسر اعد هوک هلق هب هک تسا هظحل
 یراک ره و مینکیم کرد ار زیچ همه و میوش هریخ وا هب هک تسا یفاک ،میرادن
 تذل نآ فارطا رظانم زا میسریم یهوک هلق هب هکیماگنه .میهدیم ماجنا ار
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 و میرادیم هاگن ظوفحم ار دوخ ،داب راشف تدش زا لاح نیع رد اما ،میربیم
 یاهناسنا ام ،یرآ .میدرگیمرب تشد یوس هب هرابود هنافساتم یتدم زا سپ
 اما .دننامیم یقاب اجنآ رد دنوادخ نیسدقم یلو ،میدرگیم زاب بقع هب هدنامرد
 رظانم زا و میوش یهار هوک هلق یوس هب هرابود مینکن یعس رگید هک تسین یلیلد
 .میربب تذل نآ

 یاعد نامیاعد رتشیب هچ ره .تسا ام یاعد ،ادخ و ام نیب هطبار 
 نایاپ یب و لماک تبحم و قشع و یراکادف زا راشرس نامیگدنز ،دشاب "تعاطا”
 هار نامسآ یهاشداپ هب دنک باطخ ‘مرورس ،مرورس’ ارم هک ره هن« .دشابیم
 یتم( »درَوَآ اج هب ،تسا نامسآ رد هک ارم ردپ ۀدارا هک نآ اهنت هکلب ،دبای

٢١:٧(.   
  
 نازومآ ون هب یئاهدنپ و تاداهنشیپ

 .دوش هدناوخ زومآون درادن تسود ام زا کیچیه هنافساتم ؟تسیک زومآون 
 یاهچب دننام تسرد ،مینادیم هبرجت اب و اناد ار دوخ هشیمه زومآون هملک ربارب رد
 زین ندرک اعد رد .دیامنیگرزب ساسحا ات دنکیم نت هب ار نلااسگرزب سابل هک
 یگرزب مدق میهاوخب و مینک رتزارد دوخ میلگ زا ار نامیاپ هک تسا هدیاف یب
  .میرادرب نامیئاناوت زا جراخ
 
 ؟تسیک زومآون

 اعد زا ،تسا هدرکن کرد ار ندرک اعد تیمها زونه هک تسا یسک زومآون 
 رداق یظفح ای یبتک یاهلومرف رارکت نودب ،دوریم رسب شاهلصوح تخس ندرک
                                                   هفیظو نیدنچ زا یکی ار ندرک اعد ،تسین ندرک اعد هب
 کی هن و دنادیم یرابجا یلمع ار ندرک اعد !اهنآ نیلوا هن و دنادیم تیحیسم
 سح نیگنس یراب لثم ار نآ ،دنکیم شومارف یگداس هب ار اعد .یتایح زاین
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 ینورد دعب رد هک تسا ینورب رصنع هس مسج تلاح و نامز ،لحم :مهن هدعاق
 دنراد یئازس هب ریثأت اعد

 تدابع رد ار بش و تفر یهوک هب اعد یارب یسیع ،اهزور نآ زا یکی« 
  .)١٢:۶ اقول( »دناسر حبص هب ادخ

 ،هدرک کرت ار هناخ و تساخرب یسیع ،دوب کیرات زونه اوه هک نادادماب« 
 .)٣۵:١ سقرم( »دش لوغشم اعد هب اجنآ رد و تفر یهاگتولخ هب

 یتم( »...درک اعد و داتفا کاخ رب یْور هب هتفر شیپ یردق« یسیع 
٣٩:٢۶(. 

 ینعم نادب ،دهدیم تیمها ردقنیا اعد تلاح و لحم ،نامز هب یسیع رگا 
 ناکم و اج ره رد میناوتیم اًتعیبط ام .مینادب تیمها یب ار نآ دیابن ام هک تسا
 نابرق لباقم رد و اسیلک کی توکس رد اعد هک تسا حضاورپ اما ،مینک اعد
 .دهدیم ام هب یرتشیب قمعت و زکرمت ناکما ،سدقم

 اعد یارب بسانم یلحم زین نامدوخ هناخ رد میناوتیم ،ناکما تروص رد 
 ،میرم ترضح و حیسم لیامش کی ،زاب لیجنا کی نآ رد هک یلحم ،مینک هدامآ
 ام ،نام هناخ رد یناکم نینچ دوجو .میهدیم رارق لگ هخاش دنچ و عمش کی
 لامعا یط رد یتح ام هک دوشیم ثعاب و دنکیم قیوشت رتشیب ندرک اعد هب ار
 .میوش ایوج ار وا تساوخ و مینک رکف دنوادخ هب رتشیب هنازور

 یارب یدعاسم یاه نامز بش ای بورغ ،حبص ،تسا مهم زین اعد نامز 
 مهم .میراد یرتشیب طلست دوخ رب و تسا رت تحار نامرکف نوچ تسا اعد
 نورد رد تداع نیا اریز ،مینک تداع ندرک اعد یارب ینیعم تعاس هب هک تسا
 .دروآ یم دوجو هب ار اعد هب زاین ام

 

 



 ٢٩ 
 

 :دیفم داهنشیپ دنچ

 ادنوادخ :دوش میدقت دنوادخ هب تروص نیدب نامیاعد هک تسا نیا مهم •
 قیرط زا ؟یراد یراظتنا هچ نم زا ،مراد رارق نآ رد هک یتیعضو نیا رد
 ؟یئوگب نمب یهاوخیم یزیچ هچ لیجنا هحفص نیا

 ساسحا و دزاسیم لاحشوخ ار ام هک تسادخ هدارا و تساوخ ماجنا اهنت •
 .دهدیم ام هب یعقاو یتخبشوخ

 

 دزومایب ار اعد دیاب زین ام ندب :متشه هدعاق

 سقرم( » ... درک اعد و داتفا کاخ رب ،هتفر شیپ یردق« یسیع 
٣۵:١۴(. 

 اعد نامحور اب طقف و میریگب هدیدان ار نامندب اعد ماگنه رد میناوتیمن 
 .دنکیم داجیا تمحازم نامیارب ای و دنکیم نامکمک ای اعد رد ام ندب ،مینک
 یناوارف تیمها اعد یط رد نآ شقن و ندب هب هشیمه گرزب نایدا مامت
 ای زاب تسد اب ندرک اعد ،ندرک میظعت ،ندز وناز ،لاثم ناونع هب  .دناهداد
 اعد لاح رد هک یصخش هب اهتلاح نیا همه ... هتسب ای زاب مشچ اب ای و ،هتسب
 یگدنز و و دهد رارق ادخ ربارب رد دوجو مامت اب ار دوخ ات دنکیم کمک تسا
 .دیامن میدقت وا هب ار دوخ
 

 :دیفم داهنشیپ دنچ

 ای و هتشارفارب ناتسد اب و دنلب یادص اب میناوتیم ،میتسه اهنت هکیماگنه •
 .مینک اعد یرگید یاه تلاح اب

 سکع رب ای ،دنک افیا دعاسم و دیفم یشقن اعد رد دناوتیم مسج یاهتلاح •
  .دشاب مه نآ عنام دناوتیم
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 هتساوخ ندروآ تسد هب و ادخ اب هلماعم یارب یا هلیسو دننامه اعد زا و ،دنکیم
 .دنکیم هدافتسا شیاه

 :دشاب دیفم دنتسه ندرک اعد هب لیام هک یناسک یارب دناوتیم حیاصن نیا 

 و میهد صاصتخا دنوادخ هب ار تعاس عبر کی تدم هب ینامز زور ره 
 ای لکشم هب هکلب ،مینکن هدافتسا اعد یارب یلومرف عون چیه زا نآ لوط رد
 دنوادخ زا و میشیدنایب میا هدرک دروخرب نآ اب زور یط رد هک یتیّمها اب هلئسم
 هابتشا ؟یتسه یضار نم زا ایآ ؟یراد یراظتنا هچ نم زا ،ایادخ :مینک لاوس
 لیئومس لوا( “ دونشیم ترازگتمدخ هک امرفب ،ادنوادخ” ؟تساجک رد نم

٩:٣(. 

 دش میهاوخ قفوم مک مک ،میربب راک هب ار ندرک اعد شور نیا زور ره رگا 
 اب ار دوخ داحتا و مینک هاگن یرگید مشچ اب هنازور یاهدادیور مامت هب هک
 دیاب نآ ماجنا یارب و تسین یاهداس راک ،راک نیا  .میزاس رت مکحتسم دنوادخ
 .میشاب هتشاد راکتشپ

 :زا دنترابع میریگب رظن رد تعاس عبر کی نیا لوط رد دیاب هک ار یتاکن 
 هثاغتسا و میمصت ،رکفت

 .تخاس هدامآ ارنآ یانب ریز دیاب ادتبا رد یاهناخ نتخاس یارب :رکفت •
 .تخاس ار اهراوید سپس :میمصت •
 .میزاسیم ار اهنآ یناوریش و فقس راک رخآ رد :هثاغتسا •
 .تسا ندرک اعد  ،ام هناخ نیا

 یولج رد و ندز وناز اب ار راکنیا رگا یتح ،تسین یفاک یئاهنت هب رکفت 
 میریگب یمیمصت تیدّج اب ات دنک کمک ام هب دیاب ندرک رکف .میهد ماجنا ادخ
 هثاغتسا تسا مزلا دعب .مینک ادیپ یباوج ادخ هیاس ریز رد نامتلاکشم یارب و
 هک یاهناخ .دهد یرای راک نیا ماجنا رد ار ام هک میهاوخب دنوادخ زا و مینک
 .تسا هدیاف یب دشاب فقس نودب و دراد راوید طقف
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 زا لکشم نیرتکچوک اب ام تمحز و شلات مامت ،هثاغتسا و سامتلا نودب 
 :میئوگب و مینز دایرف دیاب سپ .دش دهاوخ هدرپس انف داب هب و تفر دهاوخ نیب
 دهد هزاجا ام هب ات ،دزاس کاپ ار نامیاهبلق ات تسرفب ار دوخ حور ،ادنوادخ
 نامبلق ات ،مینک کرد ار تملاک هک دشخب ضیف ام هب ات ،میریذپب ار تتوکلم
 ره رد ار وت ات ،میراد هگن زاب نامناعونمه یاهیدنمزاین و تاجایتحا هب ار
 .میشاب هتشاد تسود و مینیبب مینکیم تاقلام زورما هک یصخش

 

 ندرک اعد یارب هدعاق هد
 
 صخش رگا .تسا رت تخس سب اعد یریگارف و تسا تخس ندرک اعد 
 تشپ اب ،دریگ ارف ار نتشون و ندناوخ یئاهنت هب دریگب میمصت یدادعتسا اب
 دنکیم فرص یرتشیب تقو اما ،دیسر دهاوخ دوخ فده هب هرخلااب ناوارف راک
 .دوشیم هجاوم یرتشیب تلاکشم اب و

 میریگ ارف ار نآ یسک کمک اب ام رگا :دشابیم نینچ زین اعد دروم رد 
 .دیسر میهاوخ نامفده هب رت نئمطم و رتدوز

 ار اهنآ هک تسین مزلا :مینکیم یسررب ار ندرک اعد هدعاق هد اجنیا رد 
 دنریگب ارف ار ندرک اعد دعاوق دنلیام هک یناسک هب لیلد نیمه هب .میئامن ظفح
 مین زور ره مود هام رد ،تعاس عبر کی زور ره لوا هام رد هک دوشیم داهنشیپ
 نیا داهنشیپ نیمود .دننک اعد زور رد تعاس کی دعب هب موس هام زا و تعاس
 یعمج تسد و یهورگ تروص هب ار دوخ هبرجت نیا ناکملاا یتح هک تسا
 تایبرجت دروم رد ناوتیم هتفه ره هک تسا نیا داهنشیپ نیا لیلد .دنیامن زاغآ
 یرای اب ات ،تشاذگ نایم رد مه اب ار تلاکشم و درک تبحص رگیدکی اب دوخ
 .ددرگ لصاح اعد رد راکتشپ و دیدج یورین ،مه اب داحتا رد و لباقتم
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 تسا نداد شوگ اعد بلق :متفه هدعاق

 اّما .دادیم ارف شوگ وا نانخس هب و دوب هتسشن دنوادخ یاهاپ رانک میرم« 
 !اترام« :داد باوج یسیع ...دوب یئاریذپ کرادت لوغشم تخس ... اترام
 زیچ کی اهنت هکنآ لاح ،دنکیم برطضم و نارگن رایسب یاهزیچ ار وت !اترام
 »دش دهاوخن هتفرگزاب وا زا هک ،هدیزگرب ار رتهب بیصن نآ میرم و ؛تسا مزلا
 )۴٢-٣٩:١٠ اقول(

 هک یسک اعد رد ما هدرک کرد نم هک تسا ینعم نیدب نداد شوگ تلاح 
 قشع هناشن و اعد بلق ،نداد شوگ .نم هن ،تسا ادخ دراد رارق هجوت زکرم رد
 .تسا وا رون و ادخ یارب ندیشک راظتنا ،نداد شوگ .تسا دنوادخ هب هقلاع و
 .تسا وا هدارا ماجنا هب میمصت هدنرادرب رد دوخ ،ادخ یارب تبحم رپ راظتنا
 تلاکشم و اهدادیور اب ندش هجاوم یارب ادخ یرای تساوخرد قیرط زا ناوتیم
 .تخادرپ نداد شوگ هب سدقم باتک تئارق طسوت ،رونِ بلط هِار زا ای و یگدنز

 ار شنخس و وا ندینش یگدامآ ام هک دنکیم تبحص ام اب یماگنه وا 
 دیوگیم نخس ام اب یتخس هب دنوادخ ،میربیم رسب هانگ رد ام هک یماگنه .میراد
 اریز میونشب ار وا نخس یتلاح نینچ رد میوشیم قفوم یتخس هب میئوگب رتهب ای
 ارف شوگ وا هب ات دنکیمن روبجم ار ام زگره وا .دنا هتسب ام ناور و بلق ،شوگ
 یسک .مبوکیم هداتسیا رد رب ناه« :درادیمرب ار لوا مدق هشیمه هکلب ،میهد
 هرفسمه وا اب و دمآ مهاوخ نورد هب ،دیاشگب میور هب رد و دونشب ارم یادص رگا
  .)٢٠:٣ هفشاکم( »نم اب وا و دش مهاوخ

 دّض رب ای و سدّقم باتک دّض زگره ،دیوگیم نخس ام اب دنوادخ هکیماگنه
 دزاسیم نشور ام رب تاقوا یضعب اما ،دیوگیمن نخس تسا ام هفیظو هک هچنآ
 .تسا توافتم ام تساوخ و اهوزرآ اب وا هدارا و تساوخ هک
 
 



 ٢٧ 
 

 تردق و رون زا ناملامعا ات میوش ایوج ار ادخ هدارا و تساوخ دیاب اعد رد •
 .دنشاب دیفم ،هدش دنم هرهب ادخ

 
 توکس رد اعد :مشش هدعاق

 »دیئاسآیب یکدنا و دیئایب تولخ یلحم هب یئاهنت هب« :دیوگیم یسیع 
 .)٣١:۶ سقرم(

 ات دینیشنب اجنیا رد« :دیوگیم شنادرگاش هب یسیع ینامیستج غاب رد و 
 .)٣۶:٢۶ یتم( »منک اعد ،هتفر اجنآ هب نم

 رود دوخ زا ار راکفا و اهفرح مامت هک تسا ینعم نیدب توکس رد اعد 
 ام هب اعد عون نیا .میریگ رارق دنوادخ روضح رد لماک شمارآ رد ،هتخاس
 اب تاقلام یارب قامعا زا ار نامدوخ و میئامن هزنّم ار نامرکف ات دنکیم کمک
 مامت اب هکلب یمسج ظاحل زا طقف هن قیرط نیا هب .میئامن هدامآ دنوادخ
 میرگنیم دنوادخ هب توکس رد .مینکیم میدقت شروضح هب ار دوخ نامدوجو
 رد اعد زرط نیا .درگنیم ام هب تبحم اب زین دنوادخ و میرادیم تسود ار وا و
  .میوش ایوج ار ادخ هدارا هتفای زکرمت رتهب ات دننکیم کمک امب توکس

 رایسب ِتاملک زا تسا رتهب ،تاملک زا یراع نِدرک اعد :تفگیم یدناگ 
 .اعد زا یراع
 
 :دیفم داهنشیپ دنچ
 ندوب دنوادخ روضح رد ددرگیم ام رییغت ثعاب توکس یاعد رد هچنآ •

 .تسا

 و هداس یتارابع اب ار دنوادخ روضح ،توکس یاعد یط رد مینک یعس •
 حور ،رسپ ،ردپ یا ،نم هدنهد تاجن یسیع یا ،ردپ یا :میبلطب هاتوک
 .نک محر نم رب دواد رسپ یسیع یا ،داب للاج  وت رب سدقلا

 ٢٢ 
 

 .نم و ادخ :تسا رفن ود نیب یصخش یا هطبار اعد :لوا هدعاق

 اقول( »ام ردپ یا« دیئوگب  دینکیم اعد هک یماگنه: دیوگیم یسیع 
٢:١١(. 

 کی یصخش هطبار و زاین و زار و وگتفگ ندرک اعد دیوگیم ام هب یو 
 هک یئادخ ،دنکیم ذوفن ام بلق رد ادخ ،تاقلام نیا رد. تسا شردپ اب دنزرف
 هتسخ اعد لیلد هچ هب سپ .دشابیم دنمدرخ و ناوترپ ،کیدزن ،رضاح ،هدنز
 اعد یط رد تاقوا رثکا ارچ ؟دنکیمن لح ار نامتلاکشم ارچ ؟تسا هدننک
 ؟دریگیمن تروص ادخ و نم نیب یتاقلام نینچ

 هب طقف و طقف نم تاقوا رثکا هک تسا نیا تلااوس نیا باوج و لیلد 
 ادخ روضح هجوتم لیلد نیمه هب و موشیم مگ مراکفا رد و متسه مدوخ رکف
 یاعد ،دیآین دوجو هب ام نیب قیمع و یصخش هطبار نیا هکیماگنه ات .موشیمن
 .تسا شزرایب و چوپ و یهت یرما ام
 
 :مینک تیاعر ار ریز تاکن میناوتیم هطبار نیا ندروآ دوجو هب یارب 
ً لاثم  ،میربب راک هب یوتحمرپ یلو هداس تاغل هشیمه مینک یعس اعد رد 

 .»تایح و یتسار هار ،یسیع یا ،هدنهد تاجن حیسم یا ،ردپ یا«

 و یمیمص و مرگ هک تسا نکمم ریغ ،دریگن همشچرس نامبلق زا اعد رگا 
 زا و متسرپیم ار وت ،ایادخ« :دیوگیم یحیسم درف کی هک یتقو. دشاب قیمع
 ،دنریگن همشچرس شبلق نورد زا تلامج نیا رگا ،»مراد یم تسود لد و ناج
 ،سدقم باتک .تسا نتفگ غورد لاح رد یا هنوگ هب هکلب دنکیمن اعد اهنت هن وا
 :دنیوگیم یسیع هب نادرگاش لیجنا رد .تسا نامیا اب یحیسم ره یاعد باتک

 »زومایب ام هب ار ندرک اعد ،داتسا یا«
 »؟میورب هک دزن ،ادنوادخ«
 .»نک محر نم رب ،ادخ رسپ ،یسیع«



 ٢٣ 
 

 سدقلا حور یرای هب ادخ اب زیمآ تبحم و هناتسود یاهطبار اعد  :مود هدعاق
 .تسا

 ،تسا اعد ملعم و داتسا هک ار سدقلا حور دیاب اعد هب زاغآ زا لبق ام 
 یرای رما نیا رد ار ام و دوش نکاس ام بلق رد هک میهاوخب وا زا و میبلطب
 هکلب ،تسین ام تلاایخ و روصت هویم ای یئایؤر لمع کی ندرک اعد .دیامن
 یارب میناوتیمن و دیابن .دنزیم هناوج هتفرگ هشیر ام بلق نورد زا هک تسا یلمع
 یئادخ نینچ .دشاب ام یاهایور و تلاایخ رمث هک مینک ضرف یئادخ دوخ
 .تایح و حور یب تسا یتب هکلب ،تسین یعقاو

 دوخ و میرادب تسود ار یو هک میشاب طابترا رد ادخ اب میناوتیم یماگنه 
 تساوخرد وا زا هکنآ زا شیپ امش ردپ« :دیوگیم یسیع .میراپسب وا تسد هب ار
                                                   .)٨:۶ یتم( »دنادیم ارامش یاهزاین ،دینک

 یرای ار ام  هک  تسادخ حور  نیا  هک  دیوگیم  ام هب  سلوپ  ترضح 
 هب ام فعض رد زین حور« :دیوگیم وا .میئامن رارقرب  هطبار  یو اب ات دنکیم
 یئاههلان اب حور امّا .مینک اعد دیاب هنوگچ مینادیمن اریز ،دیآیم نامیرای
 ار حور رکف ،تساهلد رگشواک هک وا و .دنکیم تعافش ام یارب ،یندشاننایب
 نایمور( »دنکیم تعافش نیسدقم یارب ادخ ۀدارا اب قباطم حور اریز ،دنادیم
٨:٢۶-٢٧(. 

 !اّبَا« دهدیم رد ادن هک تسا هداتسرف ام یاهلد رد ار دوخ رسپ حور ادخ«
                                                                                    )۶:۴ نایطلاغ( »!ردپ

                                                                                                  

                                                                               :دیفم داهنشیپ دنچ

 .نامدوخ یاهوزرآ هب هن و میرگنب وا هدارا و ادخ هب ،اعد ماگنه •
 .میوش قرغ تلاایخ و ایور رد و دوش ترپ  نامساوح میهدن هزاجا •

 ٢٦ 
 

 ره مینک یعس اعد قیرط زا :میسرب لکشم ره لصا هب هشیمه مینک تداع •
 .میدرگ رت ممصم نامفیاظو ماجنا رد و هتشادرب شیپ هب یمدق زور

 .ددرگیم زاغآ هرمزور یگدنز رد ،اعد دوخ زا دعب هشیمه یقیقح یاعد •
 

 .دنکیم لزان ام یناوتان و فعض رب ار ادخ تردق  اعد  :مجنپ هدعاق

 رد ،مینکیم یگدنامرد ساسحا هک ینامز ،هرمزور تخس یگدنز طیارش رد 
 ورین ارم هک وا رد مراد ار زیچ ره تردق« :میوشیم رادروخرب ادخ یرای زا اعد
  .)١٣:۴ نایپیلیف( »دشخبیم

 ار وا هدارا و تساوخ ات دیامن زاب ار ام نامشچ هک میهاوخب وا زا دیاب ام 
 .مینک کرد ار نآ و مینیبب هنازور تاقافتا رد

 ام نیا اریز دهدیمن یفاک تردق ام هب اعد تاقوا بلغا هنافسأتم اما 
 دنوادخ .میرادن خسار و لماک نامیا ادخ یئاناوت و تمظع هب اعقاو هک میتسه
 و نامدوجو مامت اب زین ام هک دزاسیم راکشآ یماگنه ار دوخ یئاناوت و تردق
 یعناوم رب ات دهد یرای ار ام هک میهاوخب ادخ زا رگا .میشاب نآ راتساوخ نامیا اب
 دوشیم دراو ام یگدنز رد یماگنه وا ،میدرگ هریچ دراد دوجو نامهار رس رد هک
 خسار یمزع اب اهنآ ندرب نیب زا هار رد اعقاو زین ام هک دباتشیم ام کمک هب و
 .مینک شلات
 
 :دیفم داهنشیپ دنچ
 ادخ یئاناوت و تردق میلیام رگا :ندرک سامتلا ،نتفرگ میمصت ،ندرک لمأت •

 یاعد رد ار هلحرم هس نیا دیاب ،مینک هبرجت دوخ یگدنز تلاکشم رد ار
 .مینک یط دوخ

 لمحت لباق ریغ نامیارب هک یتلاکشم زا هشیمه اعد رد هک تسا بوخ •
 .میوش ایوج نآ لح رد ار ادخ هدارا و تساوخ و مینک عورش تسا



 ٢٥ 
 

 هکیناسک فرط زا هک دراد اج ،میتسه ادخ تاقولخم ام همه هک یئاجنآ زا •
 .میئوگ ساپس ار وا ،دننکیمن رکشت ادخ زا زگره

 
 .تسا ادخ اب یتسود و قشع هبرجت زیچ ره زا رتلااب اعد :مراهچ هدعاق

 زا ار ماج نیا .تسا نکمم وت یارب زیچ همه ،ردپ ،اّبَا« :دیوگیم یسیع 
 .)٣۶:١۴ سقرم( »وت ۀدارا هب هکلب نم تساوخ هب هن امّا ،نک رود نم

 اهنت وا هب تبسن ار دوخ هقلاع و قشع ،میراد تسود ار یسک هکیماگنه 
 یعس هکلب ،مینکیمن نایب صخش نآ هب ندرک رکف ای همان ای تاملک قیرط زا
 تخس رگا یتح ،تسا صخش نآ تداعس و یداش ثعاب هک یراک ره مینکیم
 مینکیم هدافتسا تاملک زا طقف هکینامز ات .میهد ماجنا ارنآ ،دشاب زین روآدرد و
 ،ام یاعد نیا ،میناسانشب ادخ هب ار دوخ تبحم میهاوخیم هلیسو نیا هب و
 تسود ار ادخ دیاب هنوگچ دزومآ یم ام هب یسیع دوخ .تسین قیمع یئاعد
 ،دبای هار نامسآ یهاشداپ هب دنک باطخ ‘مرورس ،مرورس’ ارم هک ره هن« :میرادب
 .)٢١:٧ یتم( »دَرَوآ اج هب ،تسا نامسآ رد هک ارم ردپ ۀدارا هک نآ اهنت هکلب

 ذاختا تهج ندرک ادیپ یگدامآ و ادخ هدارا اب ندش ور رد ور ام یارب اعد 
 ادخ ام هکنیا زا شیب ،اعد طسوت نینچنیا .تسا یگدنز رد خسار تامیمصت
 یماگنه اهنت .دشاب هتشاد تسود ار ام وا هک میهد یم هزاجا ،میرادب تسود ار
 دناوتیم وا و میرادیم تسود ار واً اتقیقح ام ،میهدیم ماجنا ار ادخ هدارا ام هک
 هب تسا نامسآ رد هک ارم ردپ ۀدارا هک ره« .دزاس راشرس دوخ تبحم زا ار ام
 .)۵٠:١٢ یتم( »تسا نم ردام و رهاوخ و ردارب ،درَوَآ یاج
 
 :دیفم داهنشیپ دنچ
 یراظتنا هچ نم زا ،ادنوادخ: مینک لاوس دنوادخ زا اعد ماگنه رد بلغا •

 ...دنتسه اهنیا نم تلاکشم ،ادنوادخ ؟یتسه یضار نم زا ایآ ؟یراد
 ؟تسیچ وت هدارا و تساوخ

 ٢٤ 
 

 .مینک کمک تساوخرد ادخ زا و هدش هریچ نامباصعا رب •
 .میئاشگب ادخ یوسب ار نامبلق و مینک بانتجا یفرح رپ زا •
 صوصخب ،دهد یرای ار ام ات میبلطب ار سدقلا حور ندرک اعد زا لبق •

 .میتسه هلصوحیب ای هتسخ هکیماگنه
 .میئامن رکشت سدقلا حور زا اعد زا سپ •

 
 .تسا ادخ زا یرازگ رکش ،اعد یارب هار نیرتهداس :موس هدعاق

 ندرک اعد هار نیرتهداس .تخومآ ار ندرک اعد اههچب هب یگچب زا دیاب 
 رد هک یئاهزیچ رطاخب هک میهد ارف دیاب اههچب هب .تسا دنوادخ زا یرازگرکش
 .دنیامن رکشت دنوادخ زا زور نایاپ رد دتفایم قافتا زور یط

 طقف دهدیم افش ار یماذج هد یسیع هکیتقو ،١٧ باب اقول لیجنا رد 
  :دیوگیم یسیع هک تساجنیا رد و دنک رکشت یو زا ات ددرگیم رب اهنآ زا یکی
 .)١٧:١٧ اقول( »؟دنیاجک رگید نت هُن سپ ؟دندشن کاپ همه نت هد نآ رگم«

 رد هک هچنآ زا زور ره نایاپ رد ات دنکیم توعد ام زا یسیع هلمج نیا 
 وا هب ار زیچ همه و مینک رکشت دنوادخ زا تسا هداد یور نامیارب زور یط
 همه اریز ،دنک اعد تسین دلب هک دیوگب دناوتیمن یصخش چیه. میئامن راذگاو
 رطاخب ام هک دراد راظتنا دنوادخ .میراد ار ندرک رکشت و یرازگرکش یئاناوت ام
 سانش ردق مینکیم تفایرد حبص ات بش زا و بش ات حبص زا هک یئاهتمعن مامت
 شیازفا ار ام ینادردق ،یرازگرکش یاعد .میئامن رکشت وا زا زور ره و میشاب
  .دنادرگیم راشرس ار نامنامیا و دهدیم
 
 :دیفم داهنشیپ دنچ
 ینازرا ام هب ادخ هک یئاهتمعن دروم رد بترم روطب هک تسا یرورض •

 و لقع ،یگدنز یارب صوصخب ،اهنآ مامت یارب و میئامن لمأت هتشاد
 .مینک رکشت ،هتشاد ینازرا ام هب هک ینامیا


